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snovne karakteristike nastave, izbor nastavnih sadrzaja, metodi¢ka uputstva ( Drugi razred )

Imajuci u vidu osobenosti ovog uzrasta, a prvom redu ubrzan rast, potrebno je sredstvima fizickog
vaspitanja uticati na to da se uporedo sa rastom u optimalnoj meri razvija i miSicni sistem, kao i svi
unutrasnji organi i sistemi. U ovom periodu decjeg razvitka posebnu paznju treba posvetiti razvoju i
usavrSavanju manipulativnih i lokomotornih pokreta, s obzirom na joS uvek izraZzene,tzv. suviSne pokrete i
neracionalno troSenje energije. Pravilno odabranim i primenjivim sredstvima fiziCkog vaspitanja i dalje
uticati na uévrscivanje zdravlja, razvoj higijenskih navika, razvoj osnovnih komponenti motori¢kih
sposobnosti, kao i na ukupan razvoj licnosti. Ciljevi i ishodi nastave se velikoj meri poklapaju sa zahtevima
prethodnog razreda, s tim $to su oni sada u izvesnoj meri uveéani. Postavljeni ciljevi i ishodi ¢e se
realizovati kroz redovne Casove fiziCkog vaspitanja ( tri puta sedmi¢no ) kao i rada u vannastavnim
aktivnostima.

1.1.

Izbor sadrzaja za redovne sadrZaje

U primeni nastavnih sadrzaja u uvodnom delu ¢asa u drugom razredu nema znacajne razlike u odnosu na
prvi razred. Igre su elementarne forme kretanja treba i dalje da predstavljaju osnovni sadrZaj ovog dela
Casa, s tim 8to su sada zahtevi u izvesnoj meri uvecani, s obzirom na vece psihofiziCke mogucénosti dece
ovog uzrasta.
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Primeri vezbi i igara za uvodni deo ¢asa hodanje sa oponasanjem, hodanje na razne nacine ( sa
promenom brzine, promenom tempa, na prstima, petama, i sl ), tréanje kombinovano sa hodanjem, tréanje
uz razne zadatke ( skociti, okrenuti se, preskociti prepreku, ¢u¢nuti, sesti i sl. ), hodanje i tréanje
kombinovano sa drugim prirodnim oblicima kretanja ( puzanje, penjanje, provlacenje ). Primeri za
pripremni deo ¢asa Sadrzaj ovog dela ¢asa su vezbe oblikovanja koje se po sadrzaju, formi i metodu
primenjivanja ne razlikuju bitno u odnosu na veZbe oblikovanja iz prvog razreda. Intenzitet veZbanja
trebalo bi u izvesnoj meri da bude vedéi, §to znaéi da se pri primenjivanju ovih veZbi mozZe dati veci broj
ponavljanja i uz zivlji tempo. | sada ¢e se u najvec¢oj meri koristiti vezbanje uz opona3anje radnji, pokreta,
kretanja ljudi, Zivotinja, masina, mada je sve viSe nastavnikovog demonsriranja.

1.2. VeZbe za trup

1. Kosimo travu. Stav raskoracni, ruke u predrucenju. Uz blagi pretklon pruzenim rukama Ciniti pokrete
koje €ini kosac prilikom koSenja trave. 2. Vetar savija zito. Stav spetni, uzruciti. Izvoditi pokreti rukama i
trupom levodesno, napred-nazad, kao kada se klas povija pod naletima vetra. 3. Veslanje ¢amca. Stav
sededi, na tlu ili Svedskoj klupi, ruke u priru¢enju. I¢i u pretklon sa predru¢enjem, zatim uspravan stav,
nagib nazad i zaru¢no zgr€en. 4. Brada — koleno. Stav sedeéi, noge zgréene, zaruditi i osloniti se rukama
o tle. Dohvatiti naizmeni¢no bradom levo, pa desno koleno.
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