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Lta je Mapkyp (Parkour)?

- [la nu cBe CTO NOCTOjU OKO HAc Mopa Aa CNyXyu OHOME YeMy je HaMeHjeHO?

- la nu nyT Koju je npea Hama mopa aa 6yae 6al oHakaB KakBor ra BUANMO?

- [la nn cBeT Mopa ga CToju y rpaHuL,amMa Koje je HaMeTHYNo ApYCTBO?

- da n1 mn mopamo aa ce kpehemo camo y TMM HaMeTHYTMM rpaH1Lama?

- la N1 cmMo MM caMO OHaKkBM KakBu Kaxy Aa Tpeba ga 6yaemo, unm Moxemo 6utn n gpyradmnjm?

CnopT koju je Npef Bama KapekTepuLly, y Mak0j unun sehoj mepu, ynpaso 04roBopu Ha OBa nuTaHja.
Mapkyp npeactaBrba NpMpoAaH NyT TpeHMpaka YoBEKOBOr Tena. To je HauYMH TeYHOT U eBUKacHor
KpeTara, 3a Koje BaM je noTpebHO Balle Teno 1 ym, MPOCTOp Koju je npes Bama M OKO Bac, U CBE LUTO ce Y
HeMy Hafe kao npenpeka. To je Buwe oA cnopTa. To je CTUn xmBoTa, yMEeTHOCT. HelTo wto mena
rnornepn Ha CBeT 1 Ha CTBapu y emy.

Jbyam yecTo Bexbajy y umrby noBehawa cBoje cHare, n gobujawa muwmhHe mace. JegHa of YnkeHuua,
Ha Kojuma ce 3acHuBa apkyp, kaxe aa je cHara 6e3 koHTpone HuwTa. OBy YMhseHuly notephyje n
“obuyaH xm1BOT”, anu y mano gpyradvjem obnuky. Hamme, jow cy ctapwm Jlatnim rosopunu: “Imperare sibi,
maximum imperium est”, WTo y npesoay 3Ha4yu: “BnagaBuHa cobom, Hajsehe je LapcTBo”. YoBEKOBO TENO
MOXe Aa U3BELEe HEBEPOBATHE MOKPETE, U Aa U3OPXu Benuke Hanope. [NoTpebHo je oTKpuTu Te
MoOryhHOCTHM, 1 yCMEepUTM UX Ha NpaBay, Halwer kpeTaka. [puMepu koju 0Bo NOTBPRYjy, MOry ce BUaeTn y
rMMHaCTULK; NPOoeCMOoHanHn rmMHacTuyapu n3BoAe HeBepoBaTHe efieMeHTe Ha cnpaBaMa U Ha
napTepy, o4 Kojux rbyau “octajy 6e3 gaxa”. EnemeHTn MNapkypa Takohe y cebm Hoce OrpomHy o3y
€KCTPEMHOCTW, anv 0Baj CNopT Bac y4u Kako Aa Te eneMeHTe NpuMeHnTe Y NPUPOAMK, Tj. HA MECTY Ha
Kojem ce HaheTe y BUno KojeM TPEeHyTKY.

NCTOPUNJAT

C o63unpom Ha To aa je MNapkyp Beoma mriag CnopT, OH Hema cBojy 6oraTy uctopujy. OBaj cnopr je HacTao
ocampeceTux roguHa, y dpaHuyckom rpagy “Lissa”, a Hjeros ocHuBau je David Belle.

David Belle

Oray [ejsnaa bena je 6uo paTHuk 13 BujetHama, koju je, oa 6u npexunBeo y ryCtum Lwymama OHor
noapydja, mopao ga 6exw, nosu n Hanaga. [lejgma, MHCIMpUCaH Npuyama ceora oua, jow npe
nMyHONEeTCTBa HanyLuTa LWKofy, U kpehe Aa ocMULLIba M ycaBpLuaBa HOBE TEXHMKE KpeTara U
caBnajaBarba npenpeka.

---------- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE
PREUZETI NA SAJTU. ----e-—-



www.maturskiradovi.net

MOZETE NAS KONTAKTIRATI NA E-MaiL: MAturskiradovi.net@gmail.com



http://www.maturskiradovi.net/
mailto:maturskiradovi.net@gmail.com

