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UVOD:

Paznja oznaCava usmjerenost psihi¢ke i psihomotorne aktivnosti prema odredenim sadrzajima (Petz,
1992). Ona ima svoju selektivnu i aktivacijsku komponentu. Selektivnhu zato Sto su nasa osjetila
konstantno izloZena velikom broju podrazaja, a naSa sposobnost njihove percepcije i obrade je
ograni¢ena. Selektivha paznja ima dva aspekta: ona poboljSava percepciju onih podrazaja na koje smo
usmijereni, a interferira s percepcijom onih podrazaja na koje nismo usmjereni (Pinel, 2002).

Druga komponenta paZnje odnosi se na niz aktivacijskih promjena koje prate povec¢anu usmjerenost
psihiCke aktivnosti. Te su promjene somatske (npr. pove¢anje misi¢nog tonusa), autonomne (npr.
proSirenje zjenica) i elektroencefalografske promjene (desinkronizacija alfa-ritma) (Petz, 1992). Uloga tih
promjena je u pospjesSivanju recepcije i selektivnog reagiranja.

Selektivno usmjeravanje aktivnosti izazivaju podrazaji koji imaju neko znacenje za Zivo bice kao i svojstva
samih podrazaja. Tako intenzitet, ekstenzitet, novost i neobi¢nost, kontrast ili ponavljanje podrazaja utje€u
na usmjeravanje kako paznje, tako i aktivacije pojedinca (Petz, 1992).

Dva su op¢a mehanizma selektivne paznje: s viSih razina na nize (odozgo prema dolje) i s nizih razina na
viSe (odozdo prema gore). Na primjer, ako u knjiznici traZzimo knjigu umotanu u zeleni omot naSa paznja
moze biti usmjerena na sve zelene knjige koje se nalaze na polici 5to je proces koji ide odozgo prema
dolje. Proces odozgo prema dolje krece iz asocijativnih neuralnih krugova frontalnog reznja zaduzenih za
donoSenje odluka preko centrifugalnih vlakana do osjetnih podrucja (Pinel, 2002).

Kod obrnutog procesa mehanizmi paznje odozdo prema gore su oni koji aktiviraju nize razine osjetnih
sustava, a zatim se provode na viSe razine (Pinel, 2002). Tako na primjer, iznenadni zvuk jakog intenziteta
refleksnim putem usmjerava naSu paznju na potencijalni izvor tog zvuka.

Prvi formalni model paznje postavio je Broadbent 1958. (prema Zarevski, 1997). Taj se model naziva
modelom “uskog grla”. Termin usko grlo odnosi se na tzv. kanal ograni¢enog kapaciteta i blizak je
danasnjem pojmu radnog pamcenja. Prema modelu uskog grla pretpostavlja se da pojedinac zbog
ograni¢enog kapaciteta obrade informacija ne moZe analizirati sve podraZaje kojima su njegova osjetila
izlozena. “Usko grlo” u ziv€anom sustavu odnosi se na metodu selekcije prema kojoj prolaze samo oni
podrazaiji koji su za pojedinca znacajniji i intenzivniji od ostalih podrazaja. Prema Broadbentu taj se
mehanizam selekcije nalazi na pocetku obrade informacija.

Sljedec¢i dominantni model paznje je Kahnemanov model iz 1973. (prema Zarevski, 1997). U ovom
modelu nalazimo pretpostavku o postojanju ograni¢ene opce energije raspoloZive za izvodenje kognitivnih
operacija. To se ograni¢enje ne odnosi na pojedinu specifi¢nu fazu obrade informacija ve¢ moze biti
smjesteno u bilo kojoj od faza obrade informacija (Hasher i Zacks, 1979).

Posner (prema Davies i Parasuraman, 1982) predlaZe tri znagenja termina paznja:

paznja kao pozornost oznaCava stanje organizma koje utje€e na opc¢u prijemljivost za informacije iz
okoline

paznja kao selekcija odredenih podrazaja medu ostalim signalima iz okoline

paznja kao napor oznacava stupanj svjesnog napora koji pojedinac ulaze kod procesa paznje.
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