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POREMECAJI LICNOSTI:

Bipolarni, Opsesivno kompulzivni i Narcisoidni poremec¢aj
1. BIPOLARNI POREMECAJ LICNOSTI

Normalni ljudi imaju periode kada su tuzni, kada se povlace u sebe, kada
se osecaju umorno i bespomocno. Takodje imaju periode kada su
uzbudijeni, puni Zivota i Zivotnog elana, tokom kojih imaju potrebu da se
zabavljaju, da to dele sa prijateljima i ti periodi su pra¢eni naletima
kreativnosti. Kod osoba sa bipolarnim poremecéajem, ove epizode su
prenaglaSane, i mogu imati fatalne ishode.

Niko zapravo ne zna kako dolazi do bipolarnog poremecaja, uzevsi u obzir
da ona nije posledica niti moralne slabosti, niti loSeg vaspitanja, niti
poremecaja liCnosti, niti loSeg karaktera. Ovaj poremecéaj moze, ali ne mora
da ima genetsku osnovu. Kako je ovaj poremecaj poremecaj hemijskh
supstanci organizmu, on moZe da se manifestuje kao genetska bolest, (
naj¢esce do 30-te godine ) ili mozZe da bude ste€ena usled nekog okidaca (
pozitivan ili negativan, osoba je jednostavno osetljivija na emocionalni ili
fiziCki stres ), a kada dolazi do smetnje u prenosenju nervnih impulsa, koji
normalno vrac¢aju mir i spokoj. Bilo kakva promena u uobi¢ajenom Zivotu,
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narocito pracena manjkom sna mze dovesti do hemisokg disbalansa koji
vodi u maniju.

Poremecaj se javlja najceSce u ranoj adolescenciji i do ranih 30-ih godina,
pa se zanci kao &to su pojacana energija, pojaCana seksualna aktivnost il
razdraZljivost €esto brkaju sa pubertetskim buntom, zbog ¢ega se i ne
zapodinje sa leCenjem na vreme. Ukoliko se dijagnoza ne postavi na vreme
moze doci do fatalnih posledica, posto ovaj poremecaj spada u grupu
visokorizi¢nihu odnosu na samoubistva.

U koliko se javi kasnije, najverovatnije je da je ste€en zloupotrebom
alkohola, psihoaktivnih supstanci i sl, ili je u vezi sa drugim bolestimakao
§to su bolesti vezivnog tkiva i endokrinih Zlezda.

Posto spada u grupu depresija, bipolarni poremecaj ima razli€ite stepene
tezine. Ukoliko je u svojoj blaZoj formi on se naziva hipomanijom. Ukoliko
je, pak, srednje tezak ili intenzivan i pocinje da uti¢e na normalno
funkcionisanje osobe naziva se mani¢na depresija ili afektivni bipolarni
poremeca;.

Dok je mani¢na faza prijatna za osobu, i ona i ne smatra da joj treba pom¢
iako njena okolina to jasno vidi, depresivna faza je toliko bolna, da se
pacijenti najée$¢e sami obracaju lekaru, §to ako se bolest detaljno ne istrazi
moze dovesti do postavljanja pogresne dijagnoze kao Sto je unipolarna
depresija.

Bipolarni poremecaj je opasna i onesposobljavaju¢a bolest, koja utiCe ne
samo na subjektove misli, raspoloZenja i osecanja, ve¢ i na ponasanje.
Ukoliko se ne tretira adkekvatno moze da potraje, mesecima i godinama i
da ima razorno dejstvo na privatni

i poslovni Zivot pojedinca. Periodi izmedju epizoda mogu, pak da budu vrlo
produktivni. Ukoliko se ne leCi ova bolest moze da dobije veoma ucestao i
teZak karakter, koji moze da ima potpuno destruktivno dejstvo na osobu ali i
na njenu okoinu.

Nema pravila u posmatranju epizoda medju pojedincima. Svako ma razliciti
triger, ali i manifestaciju, tako da kode nekih to moze da bude
metereopatskog karaktera, u zavisnosti od godiSnjeg doba, kod drugih su
uCestalije epizode manije nego depresije, kod nekoga se ponavljaju svakih
nekoliko godina. Ukolik se pravila po kojima se bolest ponavlja razumeju,
osoba ¢e moci i da nauci kako da kontroliSe epizode.

Lek za bibolarni poremeéaj ne postoji, ali uz adekvatnu terapiju,
kombinacijom razliCite grupe lekova, moze se kontrolisati.



Biloparni poremecaj
ima dve faze:

Mani¢na faza

U ranoj fazi, hipomaniji, osoba sa bipolarnim poremec¢aem odjednom dobija
napade zadovoljstva, produktivnosti, kreativnosti,energije i samopouzdanja.
Osoba je zabavna, vrlo socijalno prihvaéena, izuzetno kreativna na
poslu...Kako je ova faza jako polodonosna, nkome i ne pada napamet da
potrazi lekarsku pomo¢. Ali, ova faza je Cesto kratkotrajna i moze da
preraste u nezauzdanu maniju. U toj fazi, pored hiper energi¢nosti i
euforeije, gotovo svi subjekti imaju snazan ratoborni stav, prilikom koga
negiraju daje nihovo ponaSanje eskalirano. Agresivni su, razdraZljivi,
nesposobni za racionalno odlu€ivanje, impulsivni i besni. Njihovo pona8anje
je zapravo potpuno suprotno od njihovog karaktera. Ceste su halucinacije i
seksualna razularenost, usled libida koji je u znac¢ajnom porastu. Simptomi
po kojima se moze prepoznati da je osoba usla u mani¢nu fazu su sledeci:

- Nedostatak ili izostanak sna usled koga osoba ipak ima ogromnu
energiju i snagu

- Ubrzan i logoreic¢an govor koji sluSalac ne moze da isprati

- Smenjivanje misli takvom brzinom da je nemoguce skoncentrisati se
ili zapamtiti ideje

- Koncentracija ometena skakanjem misli sa jedne na drugu

- Vrlo akivni i pokretni $to je uo€ljivo posmatracima

- Demonstriranje prenaglasenog osecanja velike snage, veli¢ine i

vaznosti

- Pojacano upraznjavanje sktivnosti koje donose zadovoljstvo.
Freneti¢no toSenje novca na nesto $to se ne moze priustiti, ispadi na
poslu, neadekvatni ili indiskretni seksualni ispadi, koji prelaze u
promiskuitet

- Najteza forma manije podrazumeva gubitak veze sa realnoscu,
audio i vizuelne halucinacije, sumanute ideje bazirane na
neosnovanim i nerealnim fiksacijama

Depresivna faza

Mani¢na faza se u najéeS¢em broju slu¢ajeva zavrSava potpunim psiho
emotivnim krahom osobe obolele od bipolarnog premecaja. Kako su sve
normalne fizioloSke i mentalne aktivnosti poremeéene, osoba, potpuno
iscrpljena kolapsira u bolnu depresiju koja sledi. Depresija moZe da potraje
od dve nedelje do viSe meseci, i znaci i simptomi koji su evidentni mogu da
takodje poremete normalno funkcionisanje osobe, a koji ukljucuju:

- Osecanje betnadja, krivice, tuge i uznemirenosti koje ne jenjava
- Gubitak interesa za bilo Sta Sto je nekada bilo izvor zadovoljstva
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