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Cappxaj

[NokpeTHe urpe

lMokpeTHe nrpe cy ucxoguwite manyknx Bexxou n Hajctapmjn Bug, dmandkor Bacnutamwa. OHe cyaenyjy y
du3nvkom pasBojy geteTa, Moxe ce pehu, o HajpaHujux yspacTta 1 NpBUX BOrbHUX NokpeTa. MoTopuyke
aKTMBHOCTM Maror geteTa ce NocTeNeHo ycaBpLuaBajy v Kpajem gpyre roguHe XmBoTa 3anovme
ycBajarse 1 yBexxbaBare OCHOBHYMX NOKpeTa. VicTpaxkuBare 1 yno3HaBake COMCTBEHOr Tena v HheroBux
MoryhHOCTK, Kao LITO je Tpyame, ckakawe, balare, XxBaTarwe, ogpKaBarke paBHOTEXE UTA. YCKOPO UM
ce NpuapyxXyjy urpe ogrosapajyhnum npegmeTnma.. Matepujanvma n peksusmtnma. Y wmuma gete npso
OTKpMBA LUTa MOXE Aa YYMHU Ha bMMa, a NoToM 1 nomohy wux. Ca pasBojeM couujanHmx ocobunHa
AeTteTta n ocnocobrbaBakem Aa cTBapa npasuna unm ux yceaja y roroBom obnuky, HacTtaje nepuos
MOKPeTHMX urapa, Koje ce nocTeneHo npeTteapajy y cnoptcke. Cuctem noctynaka, Bexou n gosnpaHmx
yTuuaja npupoaHux 1 apyrux cakropa Koju CMULLIbEHO AOMNPUHOCE Aa ce usrpage, ycasplue Unm ogpxe
OHU PU3NYKM 1 NCUXOCOoLUMjanHu KBanmuTeTu IMYHOCTHN, KOju joj oMoryhaBajy Aa ce ycneluHuje npunarogm
CpeanHU Yy KOjOj XXUBU, XapMOHUYHO pa3sBujajy heHU OpraHu, TenecHe yHKUMje n opraHusam y LenvHu,
jaya 3gpaBrbe U Heryjy TakBe 0COBUHE Kao LUTO Cy UCTPajHOCT, OABaXHOCT, CHara Bosbe, CNPeMHOCT 3a
capajtby, NowToBawe npasuna UTA.

MokpeTHUM urpama ce 3agoBorbaBa NoTpeba 3a KpeTakweM Koja je jegHa o 0CHOBHMX notpeba ceakor
opraHusma, a nocebHo opraHusma y pasBojy, o4 YMjer 3agoBorbaBata y BENUKOj Mepu 3aBucKu kako he
Aete pacTu u passujaTtu ce. OBe uUrpe ce jaBrbajy y BUAY CEH30MOTOPHUX aKTUBHOCTU COMNCTBEHUM TeroMm,
urapa peksuM3nTMMa 1 maTepujanom, Kao 1 urapa y3 kopuvihere cnpasa U peksn3nTa, a obyxsarajy cse
nokpete npeasuheHe Mogenom OcHoBa nporpama. NpegHoCT MM je WTo Ccy Aeua Bpfio MOTMBUCAHa Aa
Ce YKIbyu4yjy Y HbMX, Aa NOHaBIbajy M ycaBpLUaBajy NokpeTe, a MOro4He Cy M 3a NoBesnBake ca ApYruM
BpCTama urapa n UrpofivkuM akTUBHOCTMMA 3Ha4ajHUM 3a pasBoj 1 yyerse.

BaBrbere NoKpeTHMM urpama je og BENWKOr 3Havaja 3a npasunaH PU3nYKM pasBoj U YyBare 3apaBiba
npegLukorckor Aeteta. bbuma ce noactnye pag ceux MmuwmhHux rpyna, yopsasa KpBOTOK, AuCame U1
pa3smeHa maTepuja. YHanpehyje ce koopauHauuja HeroBumx nokpeTa, opujeHTauunja y npoctopy 1 cee
TernecHe CnocoBbHOCTH, Kao LWITO Cy CHara, 6p3nHa, OKPETHOCT, CNPETHOCT. CNPEMHOCT 6p30r pearoBama y
ckragy ca notpebama npomeHrLnBe cutyauumje u ap.

MpuapxkaBakbeM Npasunuma NOKPETHUX Mrapa passuja ce cnocobHOCT BNagaxa CBOjUM MMMNyrcMMa U
OUCLMNITMHOBAHOCT yoniwTe. 3Ha4ajHo je LWTOo ce npaBuia He NoLwTyjy 36or aytoputeta ogpacnor, Beh nx
ce Aeua nNpuapxasajy 1 cTapajy 0 hMXOBOM NpUMeEHVBamy cacBMM A0BPOBOSBLHO, cBECHA Aa 6u
ofcTynare Of HMX NMOKBaPWIIO Urpy.

BpcTte nokpeTHux nrapa

MokpeTHe nrpe ce ybpajajy y urpe ca rotoBMM npasunuma 1 3acHuBajy ce Ha BpLueky oapeheHunx
KpeTHM U pafikyn COMCTBEHMM TENOM, a KaTtkaj 1 y3 nomoh pasHuX pekBuanTa u cnpasa Ha npumep,
nontu, obpyya. nanuua. NorogHMxX urpadaka. Jbyrealuku, ToboraHa n ap. Yyume gobujajy motmBauujy urpe.
MpenasHu 06Kk Ka kUMa cy NokpeTHe Urponnke Bexbe y kojuma ce BpLue ogpeheHe

BPCTE padru 1 KpeTaka, Koje opraHudyje 1 ycMepasa ogpacnu, Ha npumep, Bohere nonTte, nexwame y3
KoHoMau, Bujyrasa BOXHa buuukna namehy npenpeka u cn.
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