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BOBE[

[MOMHEHETO € CNOXEH KOrHUTMBEH NPOLEC LITO ce MaHndecTnpa H13 cnegHmBe OYHKUMN: 3a4pXKyBare
Ha Toa WwTo 6uno yd4eHo (peTteHuumja), npeno3HaBame (PEKOHTHULMjA) 1 MOBTOPYBak-e (penpoaykuuja).
duanonoLkaTa OCHOBa Ha MOMHEHETO ja COMMHYBaa MPOMEHNTE OOHOCHO TparuTe LITO Ce co3gaBaaT BO
KopaTa Ha rofieMmMoT MO30K Kako nocrieguua Ha y4eneTo.

3a nomHen-eTO MOXe Aa ce 300pyBa Kako 3a NpoLe Ha oapefeHa MeHTanHa akTMBHOCT UMK BUA Ha
OOXuBYyBame. Bo ogpeieH MOMEHT YOBEKO e CBeCeH camo 3a Mar Aen of BKyMHO 3aroMHaTuTe
nogatouu. Bo cny4ajoT Kora e noctaBeHa Len HeLWTo Aa ce 3arnoMHM NOMHEHeTO € HaMepHo. Ho nocTom
N HEHaMepHO NoMHeHe Buaejkn ce cnyvysBa HEKOM COAPXKMHKU Aa BuaaT 3anomHaTtn 6e3 ogHanpeq ga
6uae noctaBeHa Len TMe Aa ce 3anomar.

Bo cekojaoHeBHMOT XMBOT 3abenexyBame geka nyreTo ce pasnukyBaaT BO NOTPEOHNOT 6poj Ha unTera 3a
Aa ja Hay4aT cTuxoTBopbarta Kako LITO Ce pasnuKyBaaT U BO OQHOC Ha KonvymMHaTa Ha penpoayuupaHuoT
MaTepujan npu UcT 6poj Ha YnTera. Kora 3a nomHeweTo ce 360pyBa 04 acnekT 3a CNOCOBHOCT ce
nocTaByBa NnpallakeTo Aanu NocTou OnwT CNOCOBHOCT 3a MOMHEHE, CNOCOBHOCT 3a NOHEHE Ha
pasnuyHM BUAOBU Ha COAPXKUHM UIN NOCTOjaT NocebHn n mefycebHo He3aBMCHM CNOCOBHOCTU 3a
NnoMHeHe (CMOCOOHOCTU 32 MOMHEHE HA Pa3fMyHM BUAOBU HA COOPXNHM).

3abopaBareTo NpeTcTaByBa NpoLEeC Ha NOTMNOHO UNK AeNyMHO, TPajHO Ui NpUBHPEMeEHO rybene Ha
Toa WwTo 6mno Hay4eHo. MogaToum 3a 3abopaBareTo ce AoOMBaaT UHAMPEKTHO, OAHOCHO MpeKy
CO3HaHwWjaTa 3a Toa KOofkaB [ern 04 MaTepujarnoT e Nprno3HaT v penpoayLupaH.

NMOMHEHE

®akTOT LWITO y4eHeTo NpeTcTaByBa NPoLEC BO TEKOT Ha KOj HAacTaHyBaaT penaTtuBHO TPajHW NMPOMEHU BO
FNIMYHOCTA U HEj3MHOTO OOHECYBaH-E€ YKaXKyBa Ha NMOCTOEHE Ha APYr KOTHUTUBEH MPOLIEC CO KOj ce
OBO3MOXYBa penaTyBHO Tpaeke Ha HacTaHaTuTe NpoMeHu. Toa e NPoLecoT Ha NoOMHere. 3a
NOMHEHETO MOXe Aa ce 30opyBa Kako 3a NpoLe Ha ogpefeHa MeHTanHa akTUBHOCT Unn BuA Ha
JoxuByBane. Ho, 3a nomMmHeHeTO ce 360pyBa MCTO Taka 1 kKako cnocobHOCT, OQHOCHO Aucnosuvumja ga ce
noBTOpaT COAPXNHMTE LWITO Bune y4eHn. NoMHEHETO € CNOXEH KOTHUTUBEH MPOLEC LUTO Ce
MaHudecTnpa H13 cnegHuse OYHKUUW: 3a4pXKyBakbe Ha Toa LWTo 6uno ydeHo (peTeHuumja),
npenosHaBake (PEKOHrHMLUMja) M NOBTOpYBake (penpoaykuuja). M npen ga ce passuje
HeBponcuxonorujaTa kako nocebHa Hay4yHa AUCUUMNIIMHA Ha NCUXONo3nTe UM BUro jacHo Aeka
dmamnonoLKaTa OCHOBa Ha MOMHEHETO ja COUMHYBaa NPOMEHWTE OQHOCHO TparuTe LTO ce co3aaBaaT BO
KopaTa Ha rornemMmoT MO30K Kako nocrnieauia Ha yderweTto. Moxe fa ce peye Aeka npoLecoT Ha
3agpXyBare ce COCTOU BO Op)XKyBake Ha TMe Tparn BO HEPBHMOT CUCTEM, Aogdeka 33abopaBareTo ce
04JIMKyBa co ocrnabyBare Unm ryBetse Ha Tue Tparm og Mo3okoT. [1peno3HaBakeTo U NOBTOPYBaweTo 61




Bune akTUBMparE Ha TparnTe WTo ce hopMMpaHmn co y4erneTo. Bo ogpeaeH MOMEHT YOBEKO € CBECEH
camo 3a mMan Aen of BKYMHO 3anomMHaTuTe nogaToum, buaejkm Koj Tparu ke ce akTuBupaa ke 3aBuCKU Of
akTyenHaTa notpeba. Ha npvmep 4oBek KOj caM CO MOMOLL Ha KHUMM U ayano NIEHTU CaM y4en HEKO)
CTPaHCKM ja3uk, ke HanpegyBa cnabo BO yCBOjyBaweTO Ha jyas3uKoT, HO Kora Ke 6uae npuHyaeH aa ro
NMPVYMEHN TOAa LUTO O Hay4un U camuoT ke Buae n3HeHageH og 6pojoT Ha 36o0poBK Ha KOU Ke ce cekaBa oz
n3pasute, og npasunara.

---------- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE
PREUZETI NA SAJTU. ===

www.maturskiradovi.net

MOZETE NAS KONTAKTIRATI NA E-MalL: Maturskiradovi. net@gma il.com



http://www.maturskiradovi.net/
mailto:maturskiradovi.net@gmail.com

