Poremecaiji IEnosti - Bipolarni, Opsesivno kompulzivni i Narcisoidni poremecaj
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Normalni ljudi imaju periode kada su tuzni, kada se povlace u sebe, kada se osecaju umorno i
bespomoc¢no. Takodje imaju periode kada su uzbudjeni, puni Zivota i Zivotnog elana, tokom kojih imaju
potrebu da se zabavljaju, da to dele sa prijateljima i ti periodi su pra¢eni naletima kreativnosti. Kod osoba
sa bipolarnim poremecajem, ove epizode su prenaglasane, i mogu imati fatalne ishode.

Niko zapravo ne zna kako dolazi do bipolarnog poremecaja, uzevsi u obzir da ona nije posledica niti
moralne slabosti, niti loSeg vaspitanja, niti poremecaja li¢nosti, niti loSeg karaktera. Ovaj poremecaj moze,
ali ne mora da ima genetsku osnovu. Kako je ovaj poremecaj poremecaj hemijskh supstanci organizmu,
on moze da se manifestuje kao genetska bolest, ( najcesce do 30-te godine ) ili mozZe da bude ste¢ena
usled nekog okidaca ( pozitivan ili negativan, osoba je jednostavno osetljiviia na emocionalni ili fizicki stres
), a kada dolazi do smetnje u prenoSenju nervnih impulsa, koji normalno vra¢aju mir i spokoj. Bilo kakva
promena u uobi¢ajenom zivotu, narocCito pracena manjkom sna mze dovesti do hemisokg disbalansa koji
vodi u maniju.

Poremecaj se javlja najceSce u ranoj adolescenciji i do ranih 30-ih godina, pa se zanci kao Sto su
poja¢ana energija, pojacana seksualna aktivnost il razdraZljivost ¢esto brkaju sa pubertetskim buntom,
zbog €ega se i ne zapocinje sa leCenjem na vreme. Ukoliko se dijagnoza ne postavi na vreme moze dodi
do fatalnih posledica, po&to ovaj poremeéaj spada u grupu visokorizi€nihu odnosu na samoubistva.

U koliko se javi kasnije, najverovatnije je da je ste€en zloupotrebom alkohola, psihoaktivnih supstanci i sl,
ili je u vezi sa drugim bolestimakao Sto su bolesti vezivnog tkiva i endokrinih Zlezda.

Posto spada u grupu depresija, bipolarni poremecaj ima razliCite stepene tezine. Ukoliko je u svojoj blazoj
formi on se naziva hipomanijom. Ukoliko je, pak, srednje tezak ili intenzivan i po€inje da uti¢e na normalno
funkcionisanje osobe naziva se mani¢na depresija ili afektivni bipolarni poremecaj.

Dok je mani¢na faza prijatna za osobu, i ona i ne smatra da joj treba pom¢ iako njena okolina to jasno vidi,
depresivna faza je toliko bolna, da se pacijenti najéeS¢ée sami obrac¢aju lekaru, $to ako se bolest detaljno
ne istrazi moze dovesti do postavljanja pogreSne dijagnoze kao Sto je unipolarna depresija.

Bipolarni poremecaj je opasna i onesposobljavajuéa bolest, koja uti€¢e ne samo na subjektove misli,
raspoloZenja i oseéanja, ve¢ i na ponasanje. Ukoliko se ne tretira adkekvatno moZe da potraje, mesecima
i godinama i da ima razorno dejstvo na privatni i poslovni Zivot pojedinca. Periodi izmedju epizoda mogu,
pak da budu vrlo produktivni. Ukoliko se ne le€i ova bolest mozZe da dobije veoma u€estao i tezak
karakter, koji moZe da ima potpuno destruktivno dejstvo na osobu ali i na njenu okoinu.
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