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EHypesa je akTMBHO BOSBHO MW HEBOSBLHO M HECBECHO YMOKpaBahse nocre ogpefheHe ctapocHe rpaHuue.
lMpoce4yHo gete of 3 rogmHe oBnagasa 0oBOM QyHKLIMjOM M Y CHY Maja ce TO MOXe Tonepucatv u oo 5
rogvHe XuBoTa.

lMpeBaneHua Ha y3pacTy oa 5 roaunHa je 7% koa gedaka n 3% ko Aesojunua, a Ha y3pacTy og 10 rognHa
je 3% (M) n 2%( XK ), gok je Ha y3pacTy oa 18 roanHa 1% 3a o6a nona.

Mosxe ce pasnukoBaTu: NpUMapHa eHypesa- AeTe HuKaaa Huje 6uno ,CcyBo“, n cekyHoapHa- kaga je
jeaHom Beh Guna ycnocTtaBrbeHa KOHTpona chnHKTEpPa, anu ce YMoKpaBare BpaTuro (perpecuja).
EHypesa moxe ga 6yae aHesHa ( diurna ) u HohHa ( nocturna ). 3a noctasrbake AujarHo3e NOTPeBHO je
HajMah-€ jeHO YMOKpaBake Yy Mecel, jaHa, a 3a CeKyHAapHYy — Nepuog KOHTpone cpuHkTepa o4
HajMaHke roguHy gaHa.

EHkomnpesa je noHaBrbaHO BOIBLHO UM HEBOSBLHO Npaxkere fecesa y pybrbe 6e3 noctojawa pasnora 3a
T0. OHa Takohe moxe aa 6yaoe gHeBHa n HohHa. Moxe ga Gyae npMMapHa 1 cekyHaapHa, KOHTMHyMpaHa,
OVCKOHTUYHMpaHa 1 peTeHTMBHa ( y3 obcTtunauujy ).

EHkoMnpesa ce jaBrba 4 nyTa yewwhe ko mMyllkapaua u Yewhe je gawy, OOK je eHypesa vewha Hohy.
EHkomMnpe3a je yelwha kog MeHTanHo petapavpaHux, 40K Ko eHype3e HUBO MHTenureHuuje Hema
3Hayvaja. Y M3BecHVM criyyajeBrmMa eHKkoMnpesa Moxe Aa byae npaheHa masarwem deLieca no Teny unu
OKOJMHM.

EHypesa n eHkomnpesa cy obudHo npaheHe emoumoHanHum nopemehajuma ( 1 )unu nopemehajyuma
noHallama.

Mcuxoduanonormja eHypese n eHkonpese. OCHOBHa eTMONOLLKa NpeanocTaBka oBux nopemehaja je
napumjanHo ycrnopeH 6uonoLuku passoj (quaputmudaH EEl ce objalwraBa ToM yCNopeHOM MyTauunjoM-
ca3peBatbeM, a He eNUMNENTUYKNM KBanuTeTnma).

Kog HohHe eHypese cBM ayTopu onucyjy y0OoKo, anu HEMUPHO cnaBarse U Tewwko byhene. [lyboko
ycrnaBaHa , MOXJaHa cTpaxa“ He MoXe Aa NpuMmu curHan n3 6elwmvke u 1o paha naejy aa je novetak
MOKpeH-a Be3aH 3a OypHO catbatbe, a OBO ONeT Aa je Y Be3u ca y3byhereM 1 KopnuKTHUM cutyauujama
TokoMm faHa. LlenoHohHa EEI cHMumara fa ce gete Hukaaa He ymokpn 'y PEM dasm ( pasm cansama ),
anv Hu y dhasu cnopoTtanacHor n aybokok cnasawa, Beh Herae Ha npenasy us jegHe y apyry dasy.
»EHYpeLKn npoLec” noumHe ca BereTaTMBHMM 3HaLMMa, TaxMKkapauoM, TaxXMnHejoM, jaBrbajy ce onwTn
nokpeTtu Tena v nocne 1-4 MyHyTa gonasu 0o ymokpasama; 3-15 MMHyTa HakoH Tora nounkwe PEM dasa
crnaBamba.

Kopa eHypese, koja eranctupa of pohemwa, Heyposa je cekyHaapHa, a y ApyriMm crniyyajesmMma Heyposa je Ta
Koja gekomnesyje GmonoLuku cepso cucteM. lNenxognHamcka objallbera oBUX nopemehaja Harnawaeajy
dmkcaLmjy y ypeTpanHoj dasn ncmxocekcyasnHor passoja (,ypeTpapHu cagusam nnm epotmusam®). Ncto
TaKo Ba)XkHy ynory urpa HeECBECHO ,KaxHaBare“ poauterba Koju ce HeJOBOIbHO OpuHY 0 aeTeTy ( gete
Tako KawaBa poauTerbe Aa obpahajy naxkwy CBaku AaH Ha KPeBET, a OHO ,HuWje KPMBO, jep crasa u
HUWWTa He 3Ha"). To je YeCTo HauuH NckasmBaka arpecuje unm npoTtecta. Y nopoavuama ose fele cpehe
ce 1 nonycTrbuBa, U purngHa, u negaHTHa, u cybmmucmsHa majka. Kog oko 40% eHypeTtuyHe geue 6ap
jedaH o poauTerba je Takohe umao eHypesy. VIcTo Tako, NocToju BenNuka nogyaapHoOCT namehy eHypese
1 pa3opeHunx Nopoamua, 3aHemapvBame gele, CMpomMaLlTBO, Nncuxujatpmucke 6onectu pogntersa u
XMBOTa Y MHCTUTYLIMOHAINHMM YCIOBMM, Kao U cyBuLle paHo obyyaBarwe Ha unctohy. HeageksatHa obyka
MOXe Yy BESIMKOj Mepu Aa yCcrioBmn HactaHak osor nopemehaja. CmaTpa ce ga je ca o0ykom Hajborbe
noyeTu oHAa kaja je AeTe aHaTOMCKW, (PU3MOITOLLIKM M eMOLMOHarHO 3pero 3a To. Ca obykom He 6u
Tpebano noyeTv Npe Hero WTO AeTe NOYHE CaMo Aa ceam — 1 TO je Herge nocrie 8. Mmecela XuBoTa.
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