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uvoD

Zadnjih 20-tak godina porastao je interes u svijetu za proucavanje stresa, $to je posljedica stresnih
dogadaja koji su se desili tokom ovog vijeka. Lista stresnih situacija obuhvata skoro svako podrucje
ljudskog djelovanija i iskustva. Sve to je doprinijelo opStem miSljenju da Zivimo u posebno stresnom
razdoblju i da posljedice stresa na mentalnom i somatskom planu mogu biti mnogobrojne i teSko
predvidive. Neki teoretiari smatraju da je stres generalni adaptacijski odgovor organizma, koji je bioloSki



determinisan i predstavlja nespecifi€an odgovor na bilo koju opasnu situaciju u koju je nas organizam
doveden. Time se aktiviraju snage za odbranu od opasnosti i omogucavaju napad ili bijeg.

Drugi smatraju da je individualna kognitivha obrada uzro€nika stresa ono $to uti¢e i odreduje odgovor
organizma. Ono Sto jedna osoba dozivi kao napetu i neprijatnu situaciju, moze za drugu osobu biti izravna
egzistencijalna prijetnja. Ratna zbivanja na nekom podruéju iz temelja mijenjaju uobiajene tokove Zivota
velikog broja ljudi i izvor su niza stresnih dogadaja.
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