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Psihologija seksualnosti

GOVOR TELA

Cini se da su signali tela vrlo komplikovana stvar koju ba§ svako ne moZe nau¢iti. Ali nauénici
nas uveravaju da bas i nije tako. Dovoljno je nauditi prepoznavati desetak tih signala da bi smo
bili dobri Citaci govora tela i vrlo uspes$ni u realizaciji Zelja.

U popularnom Penthouse Forumu svojevremeno je objavljeno i ovo istinito pismo:

wImam 110 kilograma, visok sam, razvijen, misicav mladié, pravi tip muSkarca. Govore mi 0a
izgledam kao filmski glumac. Nedavno sam bio na jednom Zuru. Bilo je mnogo lepih devojaka, a
medu njima i nekoliko koje su mi se jako svidele. Plesao sam s njima, udvarao im se, ali ni s
jednom nisam uspeo dogovoriti se za sledeéi sastanak. Istovremeno, medu ostalim gostima
primetio sam i jednog zZgoljavka sa naocarima, koji je bio pravi donzuan. Devojke su se rojile oko
njega, a on je odabrao najlepsu i zajedno su otisli sa zura. U cemu je problem? Sta je on onako
Zgoljav imao, a ja ne?"

Odgovr je bio kratak:

., Rec je o onome $to se naziva govorom tela. Taj, po vasim recima zgoljavi mladié, znao je kako
svojim re¢ima daizgovori ono Sto su devojke ocekivale. A vi to uprkos svom izgledu niste znali. U
tome je kljuc¢ neuspeha."

Sala ili istina? U svakom slugaju ovo drugo.

Mada se ova Cinjenica €ini na prvi pogled vrlo mastovitom i previse fantasticnom, istrazivanja u
SAD, Engleskoj, Nemackoj i1 Francuskoj govore da stvarno postoji svojevrsni govor tela, kojim
naSe telo komunicira nezavisno od naSe volje s drugim telima oko sebe. NaSe telo svojim
nesvesnim pokretima i drZzanjem okolini pokazuje ono Sto podsvesno stvarno mislimo. Ako se i
moze lagati reCima, pokretima se ne moze!

I onaj ko zna procitati takav govor, zna ve¢ unapred kako ¢e osvojiti zeljenu osobu ili - u
najgorem slucaju - §ta moze ocekivati kao reakciju kad joj pristupi.

DESIFROVANJE DRZANJA
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Studija govora ljudskog tela nesvesnim pokretima danas je u svetu neka vrsta nauke. Postoje ve¢
¢itave knjiznice koje detaljno govore o svakom mogucem pokretu u svakoj mogucoj situaciji. Sva
istrazivanja govore da pri govoru tela postoje tri pravila: nase prisustvo utice na tela drugih osoba;
kod desifrovanja govora tela uvek se mora voditi rauna o celokupnosti situacije: Zive osobe nisu
inertna tela!

Na primer, pogledajmo nacin sedenja. Ukoliko pored nekog muskarca sedne pozeljna Zena on ¢e
reagovati na Cetiri moguca nacina. Ako mu se zena ne svidi, imace tokom razgora s njom
odbrambeno prekrstene ruke na grudima, noga ¢e mu biti prebaena preko noge na suprotnu
stranu. Celim svojim telom - pa makar govorio ne znamo kako ljubazne i laskave re¢i i bio
privla¢an u ponasanju - govorice ,,Maknite se od mene ".

Ako mu ruku budu postavljene lezerno na kolena, a noge prekrstene kod gleZznjeva, on svojim
telom nesvesno govori: ,, Mislim da ste prilicno zanimljiva osoba."

Noge podvuéene pod sedi$te jasno ¢e govoriti: ,,Nervozan sam, uznemiravate me."

A 8iroko razmaknute noge i Sirom razmaknute ruke jasno ¢e pokazivati: ,,Odmah ste mi se
svideli."

Upucenima mnogo mogu kazati i usne, bez obzira na izgovorene reCi. Na primer, tokom
razgovora opustanje donje usne i njen nesrazmer u debljini sa gornjom otvoreno ¢e pokazivati da
se javila ljubavna Zelja. Pojavljivanje okomitih bora na krajevima usana tokom razgovora
pokazace zelju za grubim seksom, po mogucnosti odmah!

Svojevrsnu pri¢u pri¢aju i oéi. Sto one postaju tokom razgovora tamnije, to je znak veleg
uzbudenja. Isto tako, ukoliko se tokom razgovora Sire, oznacavaju svidanje i zelju za dubljim
poznavanjem. Svojevrsne signale daju i ruke. Ukoliko su tokom razgovora na ledima prekrstene,
one znaCe neusiljenost 1 druzeljubivost tog trenutka, ali i odbijanje dubljeg poveravanja ili
zblizavanja. Prekrstene ruke su znak su neprihvatanja, a dlanovi koji se tokom razgovora trljaju
jedan o drugi znak su nervoze i neodlucnosti. Ali ako ruke slede prirodan ritam izgovorenih reci,
onda je to znak Zelje za zblizavanje. Ukoliko se tokom razgovora jedna ruka nalazi u dZepu
pantalona, tako da je palac okrenut prema polnom organu, kod muskarca to je znak lude Zelje za
zajednickim odlaskom u krevet.

SIGNALI ZELJA

Mnogo u medusobnom zblizavanju znai i posmatranje usana partnera, odnosno partnerice.
Ukoliko je pogled netremice usmeren na usne 0sobe s kojom se razgovara, podsvesno se Zeli re¢i
da se javila zelja za poljupcem. Ukoliko pri takvom gledanju jezik po¢ne CeSée oblizivati suve
usne, to je znak pozivanja na direktnu akciju, koja vodi u intimu! Ukoliko se jezik tokom
razgovora ¢eS¢e svojim vrhom nepomi¢no pojavljuje na poluotvorenim usnama, eto nepobitnog
poziva na ljubav.

No, ne govore mnogo samo pokreti, ve¢ i nagib tela. Sto je neko nekome bliZi i postoji podsvesna
zelja za jo§ vecim zblizavanje, to je telo telu gornjim delom blize. Kad bi se linije tako nagnutih
tela produZile, brzo bi se sastale negde nad glavama. Sto je ugao nagiba tela medusobno manji i



ostriji, to je Zelja za intimom veca. Posle takvih priblizavanja kosinom tela, obi¢no sledi i
medusobno priblizavanje tela, sve do sedenja jedno uz drugo, a onda je svima ve¢ sve jasno, zar
ne?

Posto su oci, posle re€i, najizrazitija moguénost medusobnog komuniciranja, gledajuci $ta i kako
gleda onaj s kojim ste se upoznali, saznacete i $ta on ili ona tog trenutka misli o vama. Na primer,
ukoliko muskarac malo prelazi pogledom po grudima Zene sa kojom razgovara, Salje signal
svidanja i Zelje. Ukoliko je meri pogledom, pokazuje grubu Zelju za seksom. Ukoliko joj gleda
kolena, jasno daje na znanje da bi video i ono 5to se krije u njihovom sastavu!

Ukoliko Zena posmatra muskarca u prsa, ona daje na znanje da ne Zeli nikakvo zbliZzavanje.
Ukoliko mu posmatra cipele, noge i trbuh, pokazuje da je zainteresovana, ali ne ba$ previse. A
ukoliko mu posmatra ruke, pokazuje zelju da Zeli zagrljaj.

Zapravo, svaki nesvesni pokret telom ili delom tela odmah pokazuje osecaj tog trenutka. U Zelji
za intimom, blizim upoznavanjem ili ¢ak samim seksualnim ¢inom, muskarac ¢e, razgovarajuci sa
poZeljnom Zenom, i nehotice utiSati svoj glas do Sapata. Sto je glas tisi, njegovo je uzbudenje
vece! To isto vredi i za Zene.

Nepobitan znak Zelje za intimnim upoznavanjem tudeg tela je i spustanje svog dlana na neki deo
sagovornikovog tela. To podjednako vredi i za muskarce i za Zene. Sto je takvo dodirivanje blize
sagovornikovom polnom organu, to je Zelja vea i jaCa. Postavljanje dlana na butinu, bilo
muskarca ili Zene, direktan je poziv u krevet!

Mnogo govori i drzanje partnera ili partnerke tokom plesa. Sto je ruka, koja je obujmila drugo telo
postavljena niZe prema zadnjici, to je Zelja za intimom vecéa. To podjednako vredi za oba pola.

KRETANJE | OSECAJI

Zapravo, primera komuniciranja telim mogli bismo navesti mnogo. No, svi pokreti svode se
zapravo na samo dva iskazivanja osecanja: prihvatanje ili odbijanje, simpatije ili antipatije, i to je
sasvim dovoljno. Jer, simpatija rada simpatiju, jasno izraZzen poziv, kad se oseti, gotovo nikad se
ne odbija. Uostalom, na takav nacin psiholozi objasnjavaju i ono $to se naziva ,,ljubav na prvi
pogled" ili ,,zelja za seksom na prvi pogled". Re¢ je jednostavno o trenutnom komuniciranju dva
tela koja su se razumela, a sre¢nom okolno$¢u ta su saznanja probila prag nesvesnog i u sferi
svesnog stvorila obostranu naklonost, pri ¢emu do zblizavanja prosto mora do¢i. Tako se
objasnjavaju oni katkad neobjasnjivi uspesi trenutnog zavodenja i spremnost da se pode u krevet.

Kad dva tela po¢nu komunicirati medusobno, onda sve oko njih pada u zaborav. To je onaj
poznati ose¢aj osame dvoje ljudi usred najvece guzve, pri ¢emu oni sve guzve oko sebe vise
uopste nisu ni svesni. Ukoliko im se neko i pribliZi, komuniciranjem svojih tela ¢e ga oterati kao
suvisnog.

Pokreti tela ili delova tela mogu pokazivati upu¢enom ne samo trenutne osecaje druge osobe, vec
i njene konkretne Zelje. Na primer, ukoliko Zene u toku razgovora s muskarcem ¢esc¢e prinosi ruku
usnama, ona pokazuje jasnu zelju za vlastitim zadovoljenjem. Ruka ¢e$ce prineSena vratu,



---- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE
PREUZETI NA SAJTU WWW.MATURSKI.NET ----

BESPLATNI GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI | MATURSKI TEKST
RAZMENA LINKOVA - RAZMENA RADOVA
RADOVI IZ SVIH OBLASTI, POWERPOINT PREZENTACIJE | DRUGI EDUKATIVNI MATERIJALL.
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NA NASIM SAJTOVIMA MOZETE PRONACI SVE, BILO DA JE TO SEMINARSKI, DIPLOMSKI ILI
MATURSKI RAD, POWERPOINT PREZENTACIJA | DRUGI EDUKATIVNI MATERIJAL. ZA RAZLIKU OD
OSTALIH MI VAM PRUZAMO DA POGLEDATE SVAKI RAD, NJEGOV SADRZAJ | PRVE TRI STRANE TAKO
DA MOZETE TACNO DA ODABERETE ONO STO VAM U POTPUNOSTI ODGOVARA. U BAZI SE NALAZE
GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI | MATURSKI RADOVI KOJE MOZETE SKINUTI | UZ NJIHOVU
POMOC NAPRAVITI JEDINSTVEN | UNIKATAN RAD. AKO U BAZI NE NAPETE RAD KOJI VAM JE
POTREBAN, U SVAKOM MOMENTU MOZETE NARUCITI DA VAM SE IZRADI NOVI, UNIKATAN
SEMINARSKI ILI NEKI DRUGI RAD RAD NA LINKU IZRADA RADOVA. PITANJA | ODGOVORE MOZETE
DOBITI NA NASEM FORUMU ILI NA
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