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Uvod

Da bi se moglo govoriti 0 osobinama tj. karakteristikama odraslih potrebno je odredi pojmove odraslosti,
psihickih i fizickih osobina li¢nosti Sto je usko povezano sa teorijama li¢nosti.

Odrastao, ¢ovek u procesu obrazovanja i u€enja predstavlja bitno drugaciji kvalitet u odnosu na dete, kako
zbog svog Zivotnog i radnog iskustva, tako i zbog svog socijalnog statusa, ali i obrazovnog nivoa i psiho-
fiziCkih osobina. S obzirom na to, neizostavno se namece problem sagledavanja psiholoSkih osnova
obrazovno-vaspitnog rada sa odraslima, 5to je u funkciji boljeg i sveobuhvatnijeg razumevanja i
osmisljavanja tog procesa.

U savremenoj psiholoskoj i andragoskoj literaturi ima dosta neslaga-

nja u vezi sa definisanjem pojma odraslosti. Pri tom, u mnogim psiholo-

Skim izvorima nailazimo na izjedna¢avanje pojma odraslosti i zrelosti

sni u tome da nije nimalo jednostavno odrediti pojam odraslosti odnosno

zrelosti, iako takvi pokuSaji nisu retki.

Jedna od osnovnih psihi¢kih osobina po kojoj se odrasli razlikuju u odnosu u odnosu na decu je zrelost.
Pojam odraslosti

U savremenoj psiholoskoj i andragoskoj literaturi ima dosta neslaga-

nja u vezi sa definisanjem pojma odraslosti. Pri tom, u mnogim psiholo-

Skim izvorima nailazimo na izjednagavanje pojma odraslosti i zrelosti

shi u tome da nije nimalo jednostavno odrediti pojam odraslosti odnosno

zrelosti, iako takvi pokuSaji nisu retki. Tako ruski psiholozi Petrovskij i

JaroSevskij istiCu da zrelost oznacava »tendenciju ka dostizanju najviSeg

razvitka duhovnih, intelektualnih i fizickih sposobnosti ovekove liénos-

ti«.

Ameri¢ki psiholog Reber je nesto uopsteniji u odredenju zrelosti, na-

glaSavajuci da termin »specifikuje vrstu postignutog rasta«. On pominje

nekoliko vrsta zrelosti, kao Sto su intelektualna zrelost, emocionalna zre-

lost i seksuaina zrelost, koja se za razliku od prve dve i drugih vrsta zre-

losti mozZe »razloZzno i dobro definisati«. Nas psiholog Krsti¢ odreduje

zrelost kao »dostignuto znanje nekog organizma koje strukturalno i fun-

kcionalno odgovara merilima pune razvijenosti. Termin podrazumeva

procese razvoja i zrenja, kao i kriterijum optimalne tacke ustrojstva, koja

obezbeduje najbolje oblike ponasanja« (D. Krsti¢, 1991, str. 637).

zbog promenljivosti kriterijuma zrelosti i odredenih problema »u operaci-

onalizaciji dimenzija duz kojih se opisuje dostignuti nivo zrelosti«. D.

Krsti¢ objaSnjava nekoliko vrsta zrelosti: emocionalnu zrelost, intelektu-

alnu zrelost, psiholoSku zrelost i socijalnu zrelost.

Andragozi, kao i psiholozi, pristupaju tumacenju pojma odraslosti, odnosno zrelosti veoma pazljivo. Pojam
odraslosti se tako svodi, koliko na bioloSku toliko i viSe na socijalnu psiholoSku zrelost, shva¢enu kroz
»rasudivanje, autonomiju, odgovornost i preuzimanje Zivotnih uloga od strane odraslih«.

U andragoskoj literaturi nisu retki ni pristupi u kojima se pojam odraslost isklju€ivo pred-stavlja u okvirima
socijalne i psiholoSke zrelosti. U takvim analizama problema, socijalna zrelost se povezuje sa Zivotnim
ulogama odraslih kao radnika, roditelja, odgovornih gradana i sl., a psiholo$ka zrelost objadnjava »sve&c¢u
o sebi«, odnosno sves¢u odraslog da je sustinski odgovoran za ravoj sopstveni Zivot«.
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