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Uvod

Radioterapija predstavlja deo medicine u kojem se primenjuje jonizujuée zracenje u cilju terapijskog
tretmana malignih i benignih oboljenja.

Danas se radioterapiji, bilo kao isklju€ivoj terapiji ili u kombinaciji sa drugim metodama le¢enja podvrgava
preko 2/3 ukupnog broja pacijenata sa malignim oboljenjima, tako da radioterapija predstavlja najcesce
koris¢enu metodu onkoloskog le€enja.

Efikasnost radioterapije se postize i odrzava primenom ta¢no odredene doze, odredenog kvaliteta
jonizujuceg zracenja u planiranoj zapremini mete, tj. klini¢ki odredenoj zapremini mete u granicama
preciznosti od 5%.

U toku sprovodenja kontrole kvaliteta u radioterapiji, na osnovu klini¢kih i dozimetrijskih retrospektivnih
istraZivanja, pokazano je da varijacije u primenjenoj dozi na metu-tumor od 5-10% mogu dovesti do
znacajnih promena u lokalnoj kontroli bolesti i u€estalosti pojave i teZine postiradijacionih komplikacija.
Povecanje efikasnosti radio terapije postize se na viSe nacina:

Modifikacijom radijobioloSkog odgovora tumorskih i zdravih ¢elija koriS¢enjem pojedinih lekova i fizickih
agenasa

Koris¢enjem nekonvencionalnih reZzima frakcioniranja

Povec¢anjem preciznosti u planiranju

Koris¢enjem podataka dobijenih ultrazvuénom dijagnostikom, kompjuterizovanom tomografijom,
nuklearnom magnetnom rezonancijom, itd.

Osnovni principi radioterapije

Upotreba jonizuju¢eg zracenja u le€enju malignih tumora zasniva se na moguc¢nosti potpunog unistenja
tumora, a da pri tome dode i do reverzibilnog osteéenja zdravih tkiva. Da bi se povecao efekat dejstva
jonizujuceg zra€enja na tumore i smanijilo oSte¢enje zdravih tkiva, u radioterapiji se koriste metode koje se
zasnivaju na radiobioloskim istrazivanjima i klinickom iskustvu, a to su:

Frakcioniranje doze zragenja

Upotreba potencijatora radiosenzitivnosti

Primena bioloskih visokoefikasnih radijacija

Kombinovanje zra€enja i hipertermije

Zracni tretman u hiperbarnim komorama sa kiseonikom i sl.

Jonizujuée zracenje u radioterapiji

Jonizujuée zracenje je oblik prenosa energije u prostoru, i pri susretu sa materijom vrsi jonizaciju
(stvaranje jonskih parova). NajniZza energija koja je potrebna za stvaranje jednog jonskog para je 34 eV.
Danas se u radioterapiji koristi nekoliko vrsta jonizuju¢eg zracenja elektromagnetne i korpuskularne
prirode.

Jonizujuée zragenje

Fotoni :

X zraci (50 - 400kV)

X zraci (4 — 45 MeV)

Gama zraci

Korpuskuli:

Brzi elektroni (5- 45 MeV)

Beta zraci

Brzi neutroni (14 — 50 MeV)

Protoni, prioni, teski joni

Elektromagnetsko ili fotonsko zradenje deli se na x i y zra€enje.

X zraci dobijaju se u klasi€énim rendgenskim cevima sa naponom od 50-400 kV, u linearnom akceleratoru i



betatronu, gama zraci €ija je priroda sli¢na x-zracima, dobijaju se dezintegracijom prirodnih i vestackih
radionukleida. Gama i x-zraci sa energijama vec¢im od 1 MeV nazivaju se visokoenergetskim zraenjem.
Ovo zrac€enje, za razliku od klasi¢nog x-zra¢enja, odlikuju ve¢a penetracija kroz tkivo, ve¢a mogucnost
zastite koZe, priblizno ista apsorpcija zragene energije u tkivima razli¢ite specifi¢ne gustine, te se moze
koristiti kod dubokolociranih tumora relativno velike zapremine.

Korpuskularno zragenje — naelektrisane Cestice kao Sto su beta zraci ili elektroni, protoni, joni helijuma,
neki teski joni, negativni pioni ili naelektrisane Cestice kao $to su neutroni.
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