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Y onwToj rOBOPHOj Npakcu cama ped TPEHUHT NOANEXe pasnmuuTtum Tymadewnma. To je ped eHrneckor
nopekna (training) wWTo nogpasymeBa Bexbatre, yuere, Apecupame, KojuM ce obenexana cropTcka
npunpema. Noa TpeHnHrom cmnosodun nogpasymMmeBajy cea TerniecHa ontepehemna Koja nsasmeajy
dyHKUMOHaNHa 1 MmopdonoLLKa npunarofasara U NpoMeHe opraHu3ma, n Tume nosehare pesyntata.y
HajonwTujeMm cMucny, nog NojMOM TPEHWHT NoapasyMeBaMo CBako OpraHn3oBaHoO obpasoBare Koje nma
3a unrb 6p30 noeehame PUINYKNX, NCUXUYKUX UM TEXHUYKOMOTOPUYKMX CNIOCOBHOCTU YOBEKa.

Y oBoM cnyvajy, kaga ce paau o CnopTy, oHAa noapa3ymeBMO CBeOOyxBaTHy NpunpemMy crnoptucta y
UMby NocTusara WTo 6orbux pesynaTara.

OBaj nojam npumetrsyje ce y yxem 1 wupem cmucny. MaTeejeB nog CNopTCKMM TPEHUHIOM Y YXKEM U
LMpem cMucry nogpasymeBa, (PU3NYKY, TEXHUYKO-TAKTUYKY, MHTENEKTYarnHy, NCUXNYKy 1 MoparnHy
npunpemMy crnopTucTa, koja ce noctuxe nomohy TenecHmx Bexéu, ogHOCHO Pusnykum onTepehernma.
CRopTCKM TPEHWHT Y LUMPEeM CMUCIY je OKapakTepucaH Kao NraHCKu npouec npunpeme cnoptucra 3a
Hajseha gocTturHyha.

CBaKu CNOPTCKN TPEHWHT je Mpema Hay4HMM, a NocebHO neaarowKMm NpuHLMnMMa ycneluaHd npouec
CMNOPTCKOT ycaBplLUuaBaa, Koju NIaHCKMM U CUCTEMAaTCKUM AerioBakeM yTu4e Ha BPXYHCKY CPEMHOCT
cnopTucTa.

Caa cnopTcka ycaBplUuaBara Mopajy ce yBeK nocMaTpaTti u peanu3oBaTn y CBETINY jeQUHCTBEHOr
obpasoBara 1 BacnuTama Koje ce BpLUM Yy pasnuintum obnuumma n pasnmyaMTnM cpeacTBuma.

Kao rmaBHu o6nuk jecte chmsmydko ontepehere TenecHM Bexbama (TPEHUHT Y yXXeM CMUCHY U
TakMuyera).

HajBaxxHuju Lunre CnOPTCKOr TPEHMHra cacToju ce y TOMe fa ce cnopTucTa npunpemMu 3a Hajpeha cnoprtcka
pocturHyha , na ogatne TpeHUHr Mopa ByUTK OpjeHTMCaH Y BuLLE nNpaBaua 1 mopa Aa Cagpxu :

a) dusnuky npunpemy

6) CnopTcKo - TEXHWYKY M TakTU4Ky npunpemy L) NcnxonoLwky npunpemy

4) ViHtenektyanHy npunpemy e) Teopujcky npunpemy

&) Bacnutane

lMomeHyTn acnekTv npunpema MMajy 3a uure Aa 06e3bene ontumanHy criopTcky dopmy.



dusnyka npmnpemMa je NnpoLiec pasBoja U ycaBpLUaBaka NCMX0-MOTOPHUX CMOCOGHOCTY U IMaBHU CaapXaj
ce cacToju y pa3Bojy M3NYKKNX CrocoBHOCTH, Y NPBOM pedy Gp3uHe, hreKCMOUMHOCTY U KoopaMHauyje.
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