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YBoa

Ibyamn Hucy camo paumoHanHa 6uha Koja cBoje NOCTynKe 1 XTera Npeay3numajy NCKIby4YMBO Ha OCHOBY
YMHOT MULLMbEHA U 3aKibyunBarea. MHOMM Hawwm noctynum 6mBajy n3assaHun n gpyrum YMHMOLMMA, Kao
LITO cy HMp. emouwje (ocjehawa). EMouuje ce 3aTto Mory AeduHncaTh Kao OXUBIbaj Haller BpeaHoBaka
n cybjekTMBHOr ogHOCa Npema cTBapuma, fbyavMMma, gorahajuma v npema ConcTBEHMM NOCTynuMMa .
MocToju He caMo y HaweMm je3nky Beh u y MHOTMM OpYrMM je3numma Benvkn 6poj n3pasa koju napaxasajy
pasnuMunTa emoumoHanHa ctawa, a To Cy: pagocT, XanocT, fbybas, cayuecLe, cumnaTtuja, NnoHoc,
3rypagocT, OXOMOoCT, CTuA, 3axBanHocT, bpura, cTpenka, oMekMBake, Haga Uta. Emouuje cy y Toky ceor
pasBoja nponpaheHe cnosbLlUbUM U YHYTPaLlbUM NpoMeHama. 3HadajHu cnosballhsn 3Haum emoLlmja cy
n3pasu nuua, TenecHa HaneTocT, rMacoBHe peakumje 1 cn. ICTo Tako NocToje 1 yHyTpallkKn npaTmoum
Kao KapaKkTepucTU4He NpoMeHe y paay nojeAnHuX opraHa.

Kop cHaxHuWjux eMmouuja jaBrbajy ce uapasute NpoMeHe KOf AMCajHUX U NpobaBHUX opraHa, 3aTuM y pagy
xne3ga. Kao nocneaunua n3secHoOr eMoumMoHarnHor CTaka YoBjek MoXe Aa ce 3aupBeHu, ga npebneau, aa
ce cmeje, nnadye, nNosyye y cTpaHy unu ga npuhe 6nvxe, Aa 3arpnu unu HanagHe uTA.

Emouuje ko geue jaBrbajy ce penaTMBHO paHo, anu y noyeTky cy jow HeaudepeHuupaHe. Ca passojem
JeTeTa herose eMolunje ce ucnosrbasajy Ha oapeheHunju HaumH. YKONUKo ce aeTe BuLlle pa3suja 1 Herose
emouuje ce cae BuLwe andepeHumpajy Kao HMp. cTpax, by Ta, Jbybomopa uta. Kog geue je ypoheHa
CMocoBHOCT 3a eMOTMBHO pearoBake, a He Kao peakuuja cTpaxa O HEKe XXMBOTUHE UNu npegmeTa, cee
TO eTe CTMYe yYeHeM.

Kako ce pasBujajy emouuje

Kako ce pasBujajy emouumje je nnTare Ha Koje cy MHOIMM NCUXOno3n nokywanu ga aajy ogrosop. XXeneo 1o
4YOBEK Unn He, eMoLuje Cy cacTaBHM Aeo cBakor YoBeka. CBu cmo ocyhieHn ga ce 60pumo ca cBojuM
emMouumjama n kUXOBMM pa3BojeM. HecTo ce Boau auvnema o TOMe Koje Cy emoLuje ypoheHe a Koje Hucy.
[a 6u ce nposepuno ga nu cy ogpeheHn obnuum noHawamwa ycnes eMoLumoHanHmx peakumja ypohenu,
To Tpeba aa ce jaBM u koA Aele Koja HUCY y MOryhHOCTM ia TO NoHallake Hayye.

MocToju Benukx 6poj Aeue Koja xxuBe y "NpMpoaHoj" n3onauuju, jep cy rnyeu unu cnenu of, pofra. Ta
Aeua nuviieHa cy HeKMX OOXUBIbaja, A0 KOjuX ce AoMna3n UCKIbYLLIYMBO CryLllaweM unu rmegassem. Mnak
nocToju MOryRHOCT Aa ce Kof TakBe AeLe jaBe eMoLMoHarnHe peakuvje UICTOBETHE ca peakumjama
HOopMmarHo pasBujeHe geue. Taga KOHCTaTyjeMo Aa Y pa3Bojy eMoLmja BaxHy yriory MMa caspeBatbe.
Amepunyku ncuxornor drnopeHca NyanHadg npoyyvaBana je eMOLMOHAIHO NoHallawe jegHe
JeceToroguilkbe geBojuuLe, NoTNyHO crene v rnyee of pohera. lNocmaTtpare je Tpajano oko cegam
meceum. [leBojunua Hyje 6una y ctamwy Aa Hayum Aa roBopu v ga ce ctapa o cebu. [la 6 n3assana Heke
emMoumoHarnHe peakumje kog gecetorogunlkakuise ®. N'yauHad opacnonoxueana jy je cnatkuwimma nnm
jy je noBoguna y ctawe dpycTpauuje.

Kapa je 6una cpeTHa 1 3ag0BoOSbHa AeBojuMLa Ce urpana, Mako je HUKO Huje y4mo aa urpa. Urpa n cmex
Cy Ce HeKkaja jaBrbanu CrnoHTaHo, a Hekaj camo kaga 6u gobuna cnatkuwe. Kaga je 6una cnpeyeHa y
HeyeMmy LUTO Xenu Aa ypaau, y HEKoj akTMBHOCTH, AeBojYuMLa je ucrnorbasara rHeB 1 He3a40BOSbLCTBO.
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