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1.UvOD

Definicija rasta i razvoja

Fenomeni rasta i razvoja zauzimaju istaknuto mjesto u prou¢avanju u biolo8koj antropologiji.Individualne
razli¢itosti u dinamici rasta znacajan su izvor varijabilnosti oblika, funkcije i sposobnosti ljudskog tijela.
Buran i sloZzen fenomen rasta i razvoja regularan je proces u kojem mozemo definirati niz zakonitosti,
unutar kojih, pak , individualnost stope promjena pobuduje poseban interes, osobito sa obzirom na
zahtjeve koje na organizam postavlja tjelesna aktivnost.

Rast, sazrijevanje i razvoj su neizmjerno vazno podrucje prou¢avanja bioloSke antropologije, stoga Sto se
organizam djeteta ili adolescenta nalazi u vrlo intenzivnom razdoblju burnih, vaznih fizioloskih promjena
kada organizam tjelesni napor podnosi drugacije nego u odrasloj dobi. Poznavanje zakonitosti rasta i
razvoja te morfoloSkih i funkcionalno-fizioloSkih promjena koje se zbivaju u toj fazi Zivota neophodno je za
svakoga tko upucuje djete ili pak adolescenta na tjelesnu aktivnost. Tjelesno vjezbanje, naime, moze, ako
je dobro odabrano i dozirano, biti stimulativni faktor u rastu i razvoju, ali pretjerana ili dobi neprimjerena
tjelesna aktivnost moze negativno djelovati.

Fenomen rasta, koji u uzem smislu podrazumjeva kvantitativnhe promjene, jest povecéanije tijela uvjetovano
povecanjem mase i veli€ine, a koje nastaje poveéanjem i umnoZavanjem stanica i medustani¢ne tvari.
Rast je pracen kvalitativnim promjenama koje se ogledaju u promjenama oblika tijela — morfoloSko
sazrijevanje. Usko je vezan sa fenomenom razvoja, tj. s nizom sloZenih fizioloSkih promjena koje vode
funkcionalnom sazrijevanju. Procesi rasta i razvoja medusobno se dopunjuju i nije ih moguce ostro
odijeliti. Danas se sve ¢eS¢e pod pojmom rasta podrazumjevaju anatomske i fizioloSke promjene, a pod
pojmom razvoja psiholoska zbivanja i razvoj osjetnih i motori¢kih sposobnosti.

Opce zakonitosti rasta i razvoja su:

-Rast nije linearan, odnosno, prirasti iz godine u godinu nisu podjednaki. Prva faza ubrzanog rasta nakon
rodenja zbiva se tokom prve tri godine zivota. Druga faza ubrzanog rasta biljezi se u vrijeme puberteta ili
adolescencije, to je tzv. puberalni ili adolescentni zamah rasta.
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