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SAMOUBISTVO

-oti¢i zauvek ili nestati na neko vreme-

Re¢ samoubistvo poti¢e od latinskih reci: sui-sebe, occidere-ubiti. Jedna od najprihvacenijih definicija
samoubistva kaZe da je to autodestruktivani ¢in s ciljem oduzimanja vlastitog Zivota. U autodestruktivna
ponasSanja se, osim samoubistva, ubrajaju i pokuSaj samoubistva, planiranje ili samo razmisljanje o
samoubistvu i sve vrste samoozledivanja.

Samoubistvo je jedan od retkih fenomena koji je potpuno osloboden kulturoloskih, vrednosnih, vremenskih
i uzrasnih granica.

U pradavnim vremenima samoubistvo je bio nacin kako pomoc¢i grupi da prezivi tj. da sacuva hranu. U
antickom vremenu, Platon je samoubistvo osudivao i nazivao ga sramotnim ¢inom smatrajuci da pocinioci
moraju biti sahranjeni u neoznacenim grobovima. Stoici su, ipak samoubistvo smatrali najviSim izrazom
slobode, dok je Sv. Augustin samoubistvo izjedna¢avao s ubistvom. U Velikoj Britaniji je ¢in samoubistva
do 1961. godine smatran kaznenim delom.

U prilog pandemskoj veli€ini problema samoubistva govori podatak Svetske zdravstvene organizacije da
milion ljudi godiSnje oduzme sebi Zivot, $to znaci da svakih 40 sekundi neka osoba u svetu izvrsi
samoubistvo, a procenjuje se da su pokusSaji samoubistva 20 puta ¢eSéi.

Do danas u svim druStvima, stopa samoubistva (broj samoubistava na 100.000 stanovnika) pokazuje
odredenu stabilnost svake godine i pokazuje trend sporog linearnog porasta.

Vrlo nisku stopu suicida imaju Albanija, Armenija, Azejberdzan, Gruzija, Gr¢ka, Malta, dok u grupu sa
visokom stopom samoubistva spadaju Ukrajina, Slovenija, Finska, Danska, Hrvatska, Madarska i nazalost
Srhija.

Pojam, vrste i motivi samoubistva

Samoubistvo je namerno unistenje vlastitog zivota. 1zvrsiti samoubistvo znaci liSiti sebe

Zivota, oduzeti sebi Zivot.

Samoubistvo moZe biti izvrSeno na isti nacin i istim sredstvima kao i ubistvo, odnosno, svim onim ¢ime se



moze unistiti ljudski zivot. Ono moze biti izvrSeno jednim sredstvom, ili sa viSe razliitih sredstava, a moze
biti izvrSeno i pasivnim drzanjem samoubice.

Motivi za izvr8enje samoubistva su razli€iti. To mogu biti:

neizle¢va bolest;

nesrecna ljubav;

svada u porodici;

smrt nekog ¢lana porodice;
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