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Program mentalne higijene sadrzi narocito: brigu za odrzavanje dusevnog zdravlja, prevenciju od
duSevnih i nervnih oboljenja, upotpunjavanje le€enja i nege dusevnih bolesnika, nadzor nad slaboumnim i
epileptiCarima i njihovo ukljucivanje u aktivan rad, prou€avanije i Sirenje pouzdanih objadnjenja o svim
aktuelnim problemima, a narogito znacaju drustvenih poremecaja usled pogres$nog vaspitanja, loSeg
porodi¢nog zivota, kriminala i uopste negativnih meduljudskih odnosa.

U ovom radu bavi¢emo se pojmom zlostavljanja i nasilja nad decom.

Nasilje nad decom ne predstavlja viSe tabu temu, ali je daleko od toga da privlaci posebno interesovanije ili
narocitu paznju drustvene i stru¢ne javnosti.

Posebnu paznju privlaéi pojava zlostavljanja i zanemarivanja dece u okviru porodice. Prema
mnogobrojnim istraZivanjima i procenama oko 70 % ove pojave odvija se u okviru porodice, koja u
savremenim druStvima ima status visoko zasti¢ene drustvene grupe. Porodica uZiva ovaj visok status
upravo zbog njegovog znacaja u zadovoljavanju razvojnih potreba dece.

Zlostavljanje i zanemarivanje dece se poslednjih 20 godina sistematski istraZzuje u razvijenim zemljama,
tako da je fond znanja o pojavi, njenim ¢iniocima i manifestacijama naglo narastao.

Pojam zlostavljanja

Zlostavljanje podrazumeva aktivan, u razvojnom smislu, Stetan i nehuman odnos prema deci, znaci zlo
postupanje prema nekome, ¢injenje raznih neprijatnosti koje Skode osobi i razne oblike mucenja. Slicne
reci srpskog jezika su i mucenje Sto znaci zadavanje bola drugome, nano$enje telesnih i duSevnih muka,
Cinjenje da neko strada od uvrede, prezira, poniZenja i kinjenja, koje podrazumeva izrazito zlostavljanje
koje nasilnik upotrebljava prema pot€injenom slabijem biéu, ne obaziruéi se na “snagu i ovedanstvo”.
Srpski jezik sadrzi izvanredno bogatstvo kada su u pitanju nasilni i odnosi zloupotrebe moci: zlostavljanje
je i moranje, mrcvarenje, mustranje, Sibanje, ugnjetavanje, tlacenje, magarcenje, Sikaniranje, gnecenje,
gazenje, mamuzanje, morodavljenje, ponizavanje, mrvljenje, razdiranje, zafrkavanje, pritiskanje, guljenje,
vredanje, kidanje. Sve navedene re€i ukazuju na fizi€ke i psihicke aspekte zloupotrebe odnosa moci
prema slabijem, pot&injenjom bicu ili grupi.

Pored odnosa koji podrazumevaju aktivna €injenja koja nanose ostecenja, kada su u pitanju odnosi prema
deci neophodno je razmatranje i pasivnih odnosa, odnosno propusta i nec€injenja u odnosu prema deci
koja ih mogu osuijetiti u zadovoljavanju razvojnih potreba. Ovim dolazimo do pojma zanemarivanje, koji
odrzava pasivan pristup prema potrebama dece (zanemariti znadi izostaviti, kriti, ostaviti, prezirati,
zaboraviti...). U struénim i zakonskim odredenjima koriste se i pojmovi zapostavljanje (sa znacenjem
omalovaZavati, zaboraviti) i zapuStanje (zaboraviti, zapuStenost-aljkavost).

Termin "zlostavljanje i zanemarivanje dece”, koristimo za ozna€avanje manifestnih oblika fizickog,
seksualnog, emocionalnog zlostavljanja i zanemarivanja, $to dovodi do stvarnog ili potencionalnog
naruSavanja detetovog zdravlja, razvoja ili dostojanstva u okviru odnosa koji ukljucuje odgovornost,
poverenije ili mo¢.
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