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Hay4yHa nuTtepaTtypa o npobnemvmMa cHa

®pojg oBae npyxa Aokase Ja NOCTOjM jefHa NCUXOMOLIKA TEXHMKA Koja 403BOSbaBa 0bjallhaBakbe CHOBa
n Aa ce NpYMEHOM OBOr MOCTYMKa CBakW CaH M Nokasyje Kao CMMcaoHa Ncuxmyka TBOPEBMHA Koja ce Ha
MeCTY Koje je moryhe HasHaumMT MOXe YBPCTUTY Yy AylueBHa 3busarba 6ygHor ctaka. [Nokywasa ga
objacHu 36mBarsa o Kojux NoTMYy HEOOUYHOCT N HEPA3roBETHOCT CHA U Aa of Tux 3buBara nssene
3aKSbyyak o MpUpoan NCUXUYKUX cuna n3s Jujer ce 3ajeqHNYKor unmn cynpoTHOr AeroBana paha caH.
KakBo je cxBaTare Hallao caH y NpaucTopujckuM BpemMeHrMa YoBevyaHCcTBa KoA4 NPUMUTMBHUX Hapoaa u
KakaB je yTuuaj Morao umaTu Ha CcTBapare HUXO0BUX NpeacTaBa O CBETY U 0 Aylun na npeactasiba TeMy
o[, TaKko BENnuKor uHTepeca aa je dpoja Bprno Hepaao UCKIbyyyje us obpage y Bean ca osum. Ogjek
MPaNCKOHCKOr CXBaTaka CHa O4UrneaHO cavyniaBa OCHOBY BaXKHOCTU KOjy CHOBMMa NPUMUCYjy HapOoau
Knacu4Hor CTapor Beka — CHOBW CTOje y Be3u ca CBETOM Haarbyacux 6uha y koje cy 6eposany u aa oHm
AOHOCe ogpoBeHa oA cTpaHe 6orosa v gemoHa.

ApucToTeny cy no3HaTe Heke KapakTepuCTVKe CHa Ha MpuMep Aa He3HaTHe Hafdpakaje Koju ce jaBrbajy y
TOKYy CnaBara CaH TyMaudu Kao HeLLTO BENMKO (,40BEK Bepyje Aa uae Kpo3 BaTpy U Aa ce 3arpejao kaj ce
OBaj U1 oHaj 4eo Tena cacBMM He3HaTHO 3arpeje”). ApMcToTen M3BOAM 3aKrbydak a CHOBU BPIo nako
MOry ofaTtu nekapy npBe 3HaKe Heke MPOMEHe Koja je novera Aa ce jaBrba y Teny a Koju Hucy 6unu
npumMmehexu.

Mo3HaTo je ga rbyam npe ApuctoTena caH HUCY cmaTpanu TBOPEBMHOM AyLle KOja carba Hero
HagaxHyheM of cTpaHe 6oxaHCTBa.

[lo HegaBHO BehnHa nucaua cmaTpana ce nobyheHnm ga o cnaBaky M O CHY pacnaerbajy Kao O jeHoj
noBe3aHOCTV 1 Aa No npasuiy TOMe Npuaoaajy U oueHrBake aHanorHux ctaka Koju cnagajy y
ncuxonaTonorvjy 1 cry4vajeBa CnnYHNX CHy (xanyuuHauwje, Busuje).

OpHoc cHa npema bygHoOM cTamy

HawnsHu cyq 4oBeka Koju ce npobyavo npeanocTassiba Aa je caH — ako Beh He Aonasv u3 Hekor Apyror
cBeTa — cnasava O4BEO Y HEKU ApYrn CBET.

MehyTtum XadHep TBpaM Aa caH npe cBera HacTaBrba OyaHO cTamwe. Halum ce CHOBM NpUKIbyYyjy Ha
npeacTase Koje Cy KpaTko BpeMe npe Tora bune y ceectu. CaH je HewTo cacBUM 04BOjEHO Of
CTBaApHOCTU JoXuBIbeHe ¥ ByaHom cTawy. CaH Hac ocnobaha cTtBapHOCTH, Opulle y Hama HOpMarnHo
ceharbe Ha by 1 CTaBrba Hac y jedaH Apyru CBeT, jedaH cacBuM Apyrv TOK XKMBOTA KOju Y CTBapu Hema
HUKaKBe Be3e ca CTBApHUM XUBOTOM (XungebpaHT).

[‘pagmBo cHa — cehamse y CHy

To ga caH pacnonaxe cehawuma HenpucTynayHum 6ygHOM CTamy jecTe 3HaTHa U TEOPUjCKM 3HavajHa
YMHeHunua. JeaaH of ussopa M3 Kojer caH y3vMa martepujan 3a penpoaykoBame AeNMMUYHO Takas
MaTepujan Kojer ce y MMcaoHoj genatHoctu 6ygHor ctakba He cehaMo U Koju Huje ynotpebrbaBaH jecte
XMBOT y AeTurscTBy. LUTpumnen nctnye ga aybrnHa namherwa cHa obyxBaTa v TakBe CrMKe NIMYHOCTH,
cTBapw, fnokanuteTe u AOXUBIbaje U3 HajpaHujer oba koje cy nmare UM cacBUM He3HaTHY CBECT unu
HWKaKBY NPUXMUYKY BPEOHOCT Unn cy un jeaHo n gpyro seh ogasHo narybune na 3ato 1y CHy 1 nocne
oyhera uarnenajy kao cacBuMm CTaxkpaHe 1 HernosHaTe.
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