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Skijanje na snegu

Istorijat skijanja

Vrste skijanja

Skijasko tr¢anje

Skijanje je i atraktivan sport, gde se pojavljuju takmic¢ari u brojnim disciplinama iz sve veéeg broja zemalja
i gotovo svih kontinenata.

Skijanje kao sport

Skijaski letovi se izvode na specijalno pripremljenim skijaskim skakaonicama, a cilj je ostvariti $to vecu
duZinu skoka uz dodatne ocene za stil.

Snoubord se izvodi u nekoliko razli€itih disciplina. Alpske discipline obuhvataju npr. slalom trke, i
odrzavaju se na strandardnim uredenim skijaSkim stazama. Medutim, popularnije su discipline slobodnog
stila ili slobodne vozZnje, koje se mogu odvijati u specijalnim halfpajp stazama ili na neuredenim
strminama. Takmicari slobodnog stila se naj¢e$ée okupljaju i takmite na igrama ekstremnih sportova pod
nazivom X-games.

SkijasSka oprema

Zavisno od discipline, za skijanje je potreba slede¢a oprema:

Postoji jos i celi niz specijalizovane skijaSke opreme, kao to su skijasko odelo, kaciga, naoc€are, rukavice.
Ta dodatna oprema se dosta razlikuje u zavisnosti od skijaske dicipline, vremenskih uslova a u novije
vreme i 0 modnim trendovima, pogotovo kod rekreativaca.

Skijaski tereni

U zavisnosti od discipline, moZe se skijati gotovo na svakoj povrsini prekrivenoj snegom: na ravnicima se
praktikuje skijasko tréanje, na strmijim neka od alpskih disciplina.

Skijaska ziCara

Skijasko tr€anje zahteva polozenije staze, pa je opasnost od padova ili sneznih lavina svedena na
minimum. Ovaj vid skijanja je posebno pogodan za rekreativce slabije fiziCke snage, starije skijase i sve
one koji Zele tempo skijanja prilagoditi sebi a ne strmini alpske staze. Ipak, skijasko tr€anje moze za
ambicioznije biti i vrlo efikasan nacin postizanja odli¢ne fiziCke spreme, jer je poznato da su po opstim
karakteristikama pripremljenosti (fizicka kondicija) skija8i trkaci uz atletiCare na dugim prugama i bicikliste
jedni od najspremnijih sportista uopste. NajviSe uredenih staza za skijasko tr€anje se mozZe pronaci u
Nordijskim zemljama, iako je moguce tr€ati na skijama i na neuredenim stazama.

Snoubodreri mogu da koriste standardne skijaske staze, iako se vecina odlucuje za neuredene strmine.
Zanimljivost je halfpajp, ureden deo staze u obliku jarka od nekoliko metara vrlo glatkih i strmih zidova.
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