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YBOL

AponecueHumja obyxsaTta npenasHu Nnepuos o4 AeTUHCTBa 0 penaTtuBHe 3penoctu. AgonecueHumjy He
cmemo 3ameHuTn nybeptetom. [NybepTeT je camo Aeo agonecueHuuje. AgonecueHumja Kao npenasHo
noba o 0eTnHCTBa Ka peraTMBHOj 3periocTu, nopes NosiHe 3periocTn CaapXu jo 1 gpyre
KapakTepucTuke nMyHe 3penocTu, Koje y caBpeMeHoOM ApYLUTBY UMajy cBe 3Ha4ajHujy ynory. Llenn oBaj
nepuog aytopu gene Ha mawa pasgobrba. HajnpmxeaTtisuBmja je knacudukalmja ameprykor ncmxonora
E. Xypnouk, koja pa3BojHo goba aenv Ha Tpu gena:

npegagornecueHumja (MpubnmkHO o aeceTe 4O ABaHAECTe rOAMHe);

paHa agonecueHumja (NpubnmxHO o TpMHaecTe 4O WeCHaecTe rognHe;

KacHa agonecueHumja (NpnbnmxHo oa cegamHaecTe 00 ABafeceTe roguHe).

Mpema knacudukauujn gpyrx aytopa npegagonecueHumja 6u ogrosapana nepuogy npe nybeprera,
paHa agonecueHumja nepmogy nybeprteTa, a kKacHa agonecueHumja mrnaganadkom nepuogy. dyxunHa
Tpajaka OBUX Neproa je camo npubnmkHa n He OAHOCK Ce Ha CBEe NMojeanHLE.

TepmuH nybepTeT N3BedeH je U3 naTuHCKe peun nybepTtac Koja o3Ha4yaBa 3pernocT Unu ogpacnoct.

Kog geBojunua nybepTteT nounktse namehy gBaHaecTe U YeTpHaecTe roavnHe, a Tpaje oko Tpu rogunHe. Kog
[Jeyaka Ta nojaBa HacTyna HewWTo KacHuje (Tj. o4 TpMHaecTe A0 NeTHaecTe roguHe), a NoJsiHO ca3peBakbe
Tpaje ABe 40 YeTUpU roanHe.

My6epTeT je oHO pa3gobrbe y XMBOTY YOBEKA Y KOjeM OH Of MOSIHO Hepa3sBujeHor buha nocTtaje NonHo
pa3sBujeHo buhe. 3aTo je pa3ymsbMBO Aa cy npe nybepTeTa, AOK Cy NOSHE Xnesae jow Hepa3sujeHe N He
OYHKLMOHWLLY, Aeua y nornegy cBoje NONHOCTM YriaBHOM joW HeyTpanHa, Te Aa Ccy Aedaun u gesojuuue
jeoHun gpyrMma CrnvyHu y CBOM TernecHOM pasBojy, N0 CBOM MOHaLLaky W'y CBOjUM CTaBOBUMA.

[My6epTeT ce cmaTpa BpeMeHoM Bp3ux u Ayb6okmMx NnpoMeHa — 1 TeNecHUX 1 ncuxmydkux. MNovetak
nybepTeTa 3aBucu o Hacrnef)y, anv 1 o yTuuajy OKOnmHe. .

Y nybepTeTy ce Mewa 1 NoHallawe mragux. bps TenecHu passoj npatu 3amaparbe, pacTpPeCceHoCT U
OPYrv HEMOBOSBHM CUMMTOMU. 3HavajHe Cy MPOMEHE Koje ce 0ABWjajy Ha NOAPYYjy CoLmjarnHor u
€MOLMOoHarHor pa3soja y ToM nepuogy.
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