Sport osoba sa posebnim potrebama
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Uvodni deo

Prema podacima Svetske zdravstvene organizacije (WHO), ¢ak 10% svetskog stanovnistva Cine

osobe sa invaliditetom. Osobe sa invaliditetom su, dakle veoma brojne, a definiSu se kao

pojedinci sa psihofizickim nedostatcima (sa kojima se radaju ili ih stiCu tokom Zzivota). Ovi nedostaci uticu
na naruSavanje njihovog integriteta kao ljudskih bi¢a i onemoguc¢avaju im da se formiraju, ispolje i ostvare
kao ptpuno prihvaéeni €lanovi drustva. To nisu bolesne osobe koje bi trebalo legiti, a nisu ni zdrave, jer je
njihovo zdravlje dezintegrisano njihovim psihofizi¢kim nedostatkom.

To dovodi do fizicke i mentalne neuravnotezenosti i onemogucava prilagodavanije drustvenoj sredini, te
vladanje vlastitim bioloskim i socijalnim moguénostima. Sport i telesne vezbe odavno se koriste kao
sredstvo leCenja. Da bi osobama sa invaliditeto omogucile u¢eSée u rekreativnim, sportskim i aktivnostima
u slobodno vreme na osnovama jednakosti sa drugima, drzave potpisnice preduzece odgovarajuée mere
kako bi:

Podstakle i promovisale u¢eS¢e osoba sa invaliditetom u opstim sportskim aktivhostima na svim nivoima u
najvecoj mogucéoj meri;

Osigurale da osobe sa invaliditetom imaju mogucnost da organizuju, razvijaju i uestvuju u sportskim
aktivnostima specificnim za osobe sa invaliditetom i u tom cilju podsticale dobijanje odgovarajucih
uputstava,treninga i sredstava na osnovu jednakosti sa drugima;

Osigurale da osobe sa invaliditetomim a u pristup sportskim i objektima za rekreaciju i turizam;

Osigurale da deca sa invaliditetom imaju jednak pristup u¢esc¢u u igri, rekreativnim, sportskimi
aktivnostima u slobodno vreme, ukljucuju¢ i aktivnosti koje se odvijaju u sklopu obrazovnog sistema;
Osigurale da osobe sa invaliditetom imaju pristup uslugama onih koji se bave organizacijom sportskih,
rekreativnih, turistickih i aktivnosti u slobodno vreme.

Procenjuje se da postoji oko 3% ukupnog stanovniStva osoba ometenih u mentalnom razvoju, dok 7%
¢ine osobe sa telesnim invaliditetom. Osobe sa invaliditetom su veoma brojne, a definiSu se kao pojedinci
sa psihofizickim nedostacima(sa kojima se radaju ili ih stiCu tokom Zivota). Ovi nedostaci utiCu na
naruSavanje njihovog integriteta kao ljudskih bi¢a i onemogucavaju im da se formiraju, ispolje i ostvare
kao potpuno prihvaéeni €lanovi drustva. Oni nisu bolesne osobe koje bi trebalo leciti, a nisu ni zdrave, jer
je njihovo zdravlje dezintegrisano njihovim psihofizi¢kim nedostatkom. To dovodi do fiziCke i mentalne
neuravnotezenosti i one mogucéava prilagodavanje drustvenoj sredini,i viadanje vlastitim bioloSkim i
socijalnim moguénostima.Sport i fizicke vezbe odavno se koriste kao sredstvo le€enja.

U naSoj zemlji ne postoji specijalizovani sistem kategorizacije usmeren ka sportskim zahtevima osoba sa
invaliditetom, tako da svaki takmi€ar sdm pribavlja reSenje o invalidnosti. Na osnovu ovog reSenja,
sportisti sa invaliditetom se razvrstavaju u sledece kategorije: paraplegija, kvadriplegija, amputacija donjih
ekstremiteta, amputacija gornjih ekstremiteta, opsta kategorija(nepostoji minimum ili vidljivo telesno
oStecenje). U specifi€énim sportskim disciplinama, kao §to su ko3arka u kolicima ( paraplegija, paraliza,
parapareza i amputacija donjih ekstremiteta) i golbalu (slepi i slabovidi) kategorizacija je drugadija.

1. Sport osoba sa invaliditetom

Danas, ideja o osobama sa invaliditetom bude u moguc¢nosti da u€estvuju u sportu i fizickom aktivnoséu
nije tako neobi¢no. U mnogim zemljama postoje mogucnosti od provincija u elithom nivou za osobe sa
invaliditetom izlog svoje sposobnosti u sportu i fizickom aktivno$éu. Ali, to nije slu¢aj u svim delovima
sveta. Dok je bilo progresivno i pozitivnih promena u kvalitetu Zivota osoba sa invaliditetom u mnogim
razvijenim zemljama, €esto je ovaj napredak se ne ogleda u zemljama u razvoju.
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