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BehuvHa reyam cTpec Beayje 3a HeraTuBHa ocehara HacTana ycneq npeontepehemna, Kako y NOCNOBHOM,
Tako M y NpMBaTHOM >XUBOTY. OHO LUTO Ce PETKO CNOMUH-E jecTe Aa Yak 1 npujaTHe NPOMEHE Y XUBOTY
KOje NoHekaa v NPWXerbKyjemo, Kao LUTO Cy: BeHYame, pofewe geteta, cenuaba ( y 60remn ctaH unm
kyhy), peTko nponase 6e3 ogpeheHe fo3e cTpeca.

Y cywTuHKW, HenosHaTe n HenpeaBuanBe cuTyauuje, HenpujaTHe UNn NpujatHe, Koje 3axTeBajy u3sBecHa
npunarohasaka ca Halle CTpaHe, YecTo u3asmBajy ctpec. MehyTum, nako je To ganeko og
pacnpocTparEeHOr cxBaTakba CTpeca, Heku Bepyjy Aa OH MOTMBULLIE U Aaje cHary, omoryhasajyhu Tako fa
HanpegyjeMo u nobefhyjemo nsasose.

OcHoBHa hyHKLMja cTpeca jecTe apXarwe OpraHnama y ctakby NpunpaBHOCTU Uy cuTyalMjama koje TO
3axTeBajy. Y cknagy ca TUM, CTpecC MOXe Aa ce nocmMaTpa Kao jeaaH BeoMa KOpUCTaH MexaHu3am y
reyackom Teny. Hanme, y CTpecHoj cutyaumju ce nyye XOPMOHU CTpeca, agpeHanuH 1 KopTu3on Kojn
namehy ocrtanor, nsasusajy yopsanu pag cpua u nnyha. Osa peakuuja omoryhaea ga sehe konmumHe
KnceoHuka cTurHy o muwuha gajyhu nm Behy cHary 1 uagpxreuBocT. Takofe, KpB 6orata KUCEOHMKOM
cTmke bpxe n y Behum KonvdnHama o mosra, npyxajyhu My notpebHy , XxpaHy“ 3a UHCTUHKTUBHO
pearoBahe 1 pasmuLLIbare, NOHEKa Kiby4HO 3a NPeXMBIbaBaH-e.

Hona3sn n go ybp3aHor gucana 1 nsoLuTpaBarba Yyna LWTo Takofje nomaxe y ovyBaky OyaAHOCTM U
NpUNpaBHOCTM y onacHuMm cutyauujama. Ocum cBMX OBUX peakuuja, Teno nog cTpecom ce npunpemMa v 3a
moryhe noBpeae, 1y TOM NpoLecy KpB nocTaje nensbmeuja omoryhaeajyhu 6pxe srpyllaBanse y cnydajy
OTBOpEHE paHe a MMYHU CUCTEM Ha KpaTKO Bpeme jaya cnpemajyhu ce 3a 6opby npotus 6akrepuja Koje
MOry HanacTu TeNno Kpo3 OTBOPEHE paHe.

Ha ocHoBYy cBera oBora, MOXXeMO Aa 3aKkiby4MMo Aa je cTpec 010 of, BENIMKE KOPUCTU NPaNCTOPUKOM
yoBeky npyxajyhun my cnocobHocT aa ce cHahe y HOBMM, 1 YECTO BEOMaA OMacHUM cuTyauumjama. 3a
pasnuvjy oA npavoBeKka, CaBpeMEHM YOBEK Ce PETKO Hanasu y cuTyalmjaMma Koje 3axTeBajy OBakBy
M3MYKY NPUNPaBHOCT KakBy 06e36efyjy mexaHu3mm cTpeca.

HapagHo, cTane OygHocTuh Koje 06e36el)yjy XopMOHM CTpeca je KOPUCHO 1 3a MeHTarHe n3asoBe, Ha
npumep: yyerbe, 3aBpLuaBare AUNNOMCKOr paja, ApXKakbe roBopa, cactaHaka 1 yonwnTeHo cutyauuje
Koje 3axTeBajy Behy ncuxuyky cnpemHoct. Ca Te cTpaHe, CacBUM je jaCHO Aa je CTpec U caBpeMeHOM
4YOBEKY BEOMa KOpuCTaH, anuv npobnem HacTaje kaga ce cTpec jaBrba 6e3 cTBapHOr pasnora.

NMOJAM N MPUPOOA CTPECA

PesyntaTtu 6pojHMX UCTpaxuBaka nokasyjy Aa ce Benvku 6poj 3anocneHnx cyovasa ca BUCOKMM HMBOOM
cTpeca Ha pagHOM MeCTY, KOju HEraTMBHO yTuYe, Kako Ha HUXOBE pagHe CocoBHOCTU, Tako 1 Ha
34paBrbe.
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