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Stresovi na radu

Pojam i priroda stresa

Stres j re¢ sa kojom se veoma Cesto sreCemo u svakodnevnom zivotu.Na osnovu brojnih
istrazivanja i njihovih rezultata,doslo se do zakljucka da je veliki broj zaposlenih na svojim
radnim mestima izlozen stresnim situacijama,koje negativno uti¢u na radne sposobnosti i na
zdravlje radnih ljudi.

Danas ljudi, uglavnom re¢ stres koriste kada Zele da izraze svoje ili tude te{ke dogadaje u
zivotu.Inace ova re€ se prvi put ¢ula u engleskom jeziku a prevedena na srpski jezik znaci
pritisak,napetost,napor,opterecenje.

U medicini i biologiji osnovne postavke o stresu dao je Hans Seli,endo krinolog iz Montreala.
Po njegovo mi{ljenju stres kao stanje nespecifi¢ne napetosti se pojavljuje kao reakcija na
spoljne uticaje u Zivom organizmu. Ovo stanje se posebno javlja u Zlezdama sa unutra{njim
lu¢enjem koja kontroli{e Zlezda-hipofiza.

Vremeno je znacenje re¢ stres promenilo razlicita zna¢enja u medicini,biologiji,psihologiji.
Medutim, svim tim shvatanjima je zajednicko da se pod tim podrazumeva neka spoljna sila
koja deluje na odredeni sistem kao i promenu u sistemu koje su nastale pod uticajem te sile.
Spoljna sila koja predstavlja svaku promenu energije koja uzbuduje receptore naziva se
stresor,a promene koje nastaju pod dejstvom te spoljne sile nazivaju se stres.

Stresori se jos mogu definisati i kao bilo kakav zahtev fizic¢ke ili psiholo{ke prirode koje se
pred nas postavljaju u procesu zivjlenja.

Stresori se mogu podeliti na:
Fizicke

Biolo{ke

Psiholo{ke i

Socijalne

Stresovi na radu

U fizicke spadaju sve promene u fizickom okruzenju ¢oveka,pre svega one velike,nagle i
neocekivane(hladnoca,vruc¢ina,zemljotres,erupcije vulkana,...)

Bioloski mogu biti spolja{ni (povrede organa,razne infekcije,...) i unutra{nje (vi{ak
ili manjak hormona,...).

U psiholoske stresore spada sve {to stvara neprijatne emocije: frustracije,li{ovanja...

U socijalne spada sve dru{tvene promene-ratovi,{trajkovi...

Psiholo{ki i socijalni stresori se zbog slicnosti zovu zajednickim imenom
psihosocijalni. Stresori mogu da deluje pojedinac¢no ili udruzeno, s tim {to istovremeno
delovanje vi{e njih brze iscrpljuje organizam.



Bez obzira na sva saznanja, gotovo da je nemoguce izbeci stres kako u svakodnevnom
zivotu tako i u radnoj sredini. Radna sredina postaje stresna onda kada radnik njene zahteve
doZivljava jako mnogo vece u odnosu na njegove moguénosti i nije sposoban da ih zadovolji.

Stres se javlja kako kod ljudi koji previ{e rade tako i kod ljudi koji nisu zaposleni ili
su delimi¢no angazZovani.

Naucnik Seli je razlikovao dve vrste stresa:
Eustres i
Distres

Eustres je pozitivan stres koji uti¢e na pobolj{anje zdravlja a distres je negativnog dejstva na
zdravlje Coveka.

Stres nemora imati razno dejstvo. Vazno je shvatiti da se mogu izbe¢i negativne reakcije na
stres.

Stresovi na radu

Elementi kji karakteri{u osobu koja je izuzetno otporni na stres jesu:
osecanje da nije bespomoc¢na u odnosu na spoljni svet ve¢ da upravlja svojim Zivotom
Osecanje da je ukljucena u ono {to de{ava a ne da je izolovana od drugih
Osecanje da nova iskustva predstavljaju izazov a ne pretnju

UZROCI STRESA

Uzroke stresa mozemo podeljti u dve osnovne grupe:
uzroke koji su direktno vezani za posao i
uzroke povezane sa drugimsegmentima zivota pojedinca

Glavne uzroke stresa koji su povzani sa poslom moZemo grupisati na slede¢i naéin:
pojedini poslovi su izlozZeni stresu od drugih,

postojanja konflitka izmedu zahteva na poslu 1 zahteva izvan radnog mesta,
nesigurnost izazvana kontradiktorno{¢u uloga,

preopterecenje ili nedovoljna optere¢enost,

velika odgovornost prema drugima,

nedostatak dru{tvene podr{ke i

seksualno uznemiravanje

Razli¢ite profesije i razli¢ita radna mesta su razlicito izloZena visokom riziku od stresa.
Najstresniji su poslovi lekara,pilota...

Najveca opasnost od stresa je kod poslova koji zahtevaju:



---- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE
PREUZETI NA SAJTU WWW.MATURSKI.NET ----

BESPLATNI GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI | MATURSKI TEKST
RAZMENA LINKOVA - RAZMENA RADOVA
RADOVI IZ SVIH OBLASTI, POWERPOINT PREZENTACIJE | DRUGI EDUKATIVNI MATERLJALL.

WWW.SEMINARSKIRAD.ORG
WWW.MAGISTARSKI.COM
WWW.MATURSKIRADOVI.NET

R,

NA NASIM SAJTOVIMA MOZETE PRONACI SVE, BILO DA JE TO SEMINARSKI, DIPLOMSKI ILI MATURSKI
RAD, POWERPOINT PREZENTACIJA | DRUGI EDUKATIVNI MATERIJAL. ZA RAZLIKU OD OSTALIH MIVAM
PRUZAMO DA POGLEDATE SVAKI RAD, NJEGOV SADRZAJ | PRVE TRI STRANE TAKO DA MOZETE TACNO
DA ODABERETE ONO STO VAM U POTPUNOSTI ODGOVARA. U BAZI SE NALAZE GOTOVI SEMINARSKI,

DIPLOMSKI | MATURSKI RADOVI KOJE MOZETE SKINUTI | UZ NJIHOVU POMOC NAPRAVITI JEDINSTVEN |
UNIKATAN RAD. AKO U BAZI NE NADETE RAD KOJI VAM JE POTREBAN, U SVAKOM MOMENTU MOZETE

NARUCITI DA VAM SE IZRADI NOVI, UNIKATAN SEMINARSKI ILI NEKI DRUGI RAD RAD NA LINKU IZRADA

RADOVA. PITANJA | ODGOVORE MOZETE DOBITI NA NASEM FORUMU ILI NA

maturskiradovi.net@gmail.com
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