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[MocToju HeKONUKO Bepauja 0 NPBUM MoYveLmma pyKkoMeTHe urpe, 13 Koju ce Buau Aa nojeavHu ncropmyapu
hu3nyKe KynType Hemajy o TOMe jeAMHCTBEHO MULLIBEHE.

BepoBaTHO je ga ce pykOMET y CBOjoj NpBOj (ha3n nojaBno NCTOBPEMEHO Y BULLIE 3eMarba, anu y
pasnMunTMM obnuumMma 1 ca pasnuunTMM Npasunnma urpe.

Jow 1898.rogmHe gaHckn yuuTers ceeTcke rmmHacTuke Holgernijellsen yBeo je y CBOj LLUKOMCKM Nporpam
paga urpy CrnmyHy gaHawmem pykomeTy. HewTto kacHuje 1907.rog. Nijellsen je nsagao u npey 6powuypy y
KOjoj je mOCTa AeTarbHO onMcao Ha Koju HaumH Tpeba Nnpe3eHToBaTh OBY UTpY.

Hekonwvko roguHa kacHuje (NpBux rognHa XX Beka) nojaBuna ce cnunyHa urpa y Leeackoj n Hemauko;.
MHTepecaHTHO je Aa Cy ce urpe 3a koje MoXXemo noysgaHo pehu aa cy npeteya gaHalker pykomeTa
CKOpO UCTOBPEMEHO MojaBure y BuLlle 3eMarba, kao wTto cy [aHcka, LUseacka, Hemauka v ap. Mehytum,
Nno3HaTo je Ja Cy Cce 3Ha4yajHO pasnukoBarne y Ha4yMHW Npe3eHToBaka, BEMUYMHU Urpanuita u ch.
[okasaHa je BUCOKa kopernaLmja KOrHUTUBHUX dOYHKUMja u pykomeTa. CBOjoM akTuBHOLWhy pykomeT
MOBOJSBHO Aenyje 1 Ha perynauujy HeKMxX KOHaTMBHUX dhakTopa (LpTe IMYHOCTH) Kao LITO cy
camogoMuHauuja, pycTpaLmjcka TonepaHumja, arpeCMBHOCT, aHKCMO3HOCT uta... LWTo ce
NCUXOMOTOPUKE TUYe, PyKOMET NpeHjaun y CBECTPaHOM pa3Bojy CBUX MOTOPUYKMX 0cobuHa. O Tome
rosope 6pojHa ucTpaxunsara kao 1 nogaTtak Aa cy y enemMeHTuMa pykomeTHe Urpe cagpxaHa cesa Tpu
obnuka kpeTamna, bauare 1 ckakamwe. V3 hux NponcTudy 1 passujajy ce CBU HajpasnnynTumju un
cneumdunyHN NoKpeTn 3a pykomeT. LLTo ce nak TononoLuke nogene Tnye, pykoMeT 3a pasnuky o4 Apyrmx
cnopToBa nogjeaHako pasBuja AenoBe Hory, Tpyna, pyKy U pameHor nojaca. Cnuctematckum TpeHupambem
MoXe ce y Behoj unu Maroj Mepu yTuuaT Ha NOMeHyTe eflieMeHTe.

lMuBoTMEH

[MMBOTMEH UNW KPYXXHW Hanagau je jefaH oA, HajBaXkHUjUX uUrpaya y npouecy Hanaga. Pykomer je urpa 3a
KOjy ce ca npaBom Moxe pehu ga je Bpno rpyb ako He Yak u BpyTanaH CnopT, Na Tako U urpay Ha
nosmuuju NMBoTMEHa Mopa Aa noceayje ogpefeHe ncuxoduanyke kapaktepmuctuke. OHe npeacTasrbajy
OCHOBY 3a Tpyare, ckakamwe 1 bauarwe. Heke gnumeH3nje MoTopu4knx cnocobHocTu cy ypoheHe a Heke
CTeyeHe, TELLKO je ca CTO MPOLEeHTHOM curypHowhy yTBpAMTM Y KakBOj Cy Koorepaumju anu 3Hamo ga cy
HajOMHTKje 3a pyKOMET
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