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Uvod

Zasto neki ljudi bolje pamte od drugih, Sta nam od Skolskog obrazovanja ostaje u
pamcenju nakon razli¢ito dugih perioda vremena su vjerovatno najinteresantnija i
najvaznija pitanja o pamcenju.

Prvi simpozij posvecen isklju¢ivo praktiénim aspektima pamdéenja odrzan je 1978.
godine, a rezultat je spremnosti akademskih psihologa da se bave i prakti¢nim,
svakodnevnim problemima pamcenja.

To je znacilo izaéi iz laboratorija i promatrati procese pamcéenja u svakodnevnim
Zivotnim situacijama.

Istrazivacki boom u podrucju svakodnevnog pamcenja desio se nakon izlaska ¢lanka
Ulrica Neissera (1978) pod nazivom: "Paméenje: Sto su vazna pitanja?"

Neisser (1978) kaze da kao Sto su etoloSka istrazivanja ponaSanja zivotinja dala
znacajnija saznanja nego laboratorijska , tako i1 proucavanje pamcenja u prirodnim
uslovima moze biti produktivnije od laboratorijskih.

Na ispitanika u istraZzivanjima u vezi sa svakodnevnim pamcenjem ne gleda se kao na
pasivnog sudionika koji se nalazi imedu podrazaja i odgovora, ve¢ on ima motive,
interese, stavove, raspolozenja i sl.

Od 1978. godine, kada je odrzana prva Konferencija o prakti¢cnim aspektima pamcenja ,
do druge konferencije, odrzane 1987. godine objavljen je golem broj radova iz raznih
domena prakticnog pamcenja.Najveci dio tih istrazivanja bio je proveden u prirodnim
uslovima.

Ciljevi laboratorijskih i1 prakti¢nih istrazivanja paméenja su razli¢itu.Laboratorijska
istrazivanja traze opcenite zakonitosti, a prakti¢na se vezuju uz specificne zadatke i
situacije. Npr. koliko ¢e student zapamtiti nakon jednog sata ucenja zavisi od viSe faktora
(motivacije, prethodno znanje, okolinski ujecaji, navike i strategije ucenja i sl.) nego
koliko ¢e zapamtiti od liste s 20 besmisleih slogova zadanih tempom od 1 na sekundu u
odmornom stanju, tiSini laboratorijske sobe.



Prednosti izlaska 1z laboratorija u proucavanju pamcenja

Postoje cetiri vazne 1 prepoznatljive prednosti izvanlaboratorijskih istrazivanja
pamcenja u odnosu na laboratorijska istrazivanja:

e mogucénost generalizacije, jer laboratorijski rezultati ne moraju nuzno vrijedeti i u
svakodnevnom zivotu;

e otvaraju se novi problemi — npr. prospektivno paméenje se prvo opazalo u
prirodnim uslovima, a tek se odnedavna proucava i u laboratorijama;

e neki se problemi iz etiCkih razloga ne mogu proucavati u laboratoriju — npr.
sjecanje na bol ili nasilan dogadaj i sl.;

e utjecaj emocija, motiva, raspolozenja i slicnih fenomena na procese pamcenja
nikad ne mozZzemo tako dobro ispitati u laboratoriju kao u realnom Zivotu.

Osnovni problem u istrazivanju svakodnevnog pamcenja je to Sto su ona joS uvijek na
razini opazanja, njegovoj fenomenologiji nego na razini objasnjenja .Vecéina znanstvenika
danas smatra da ekoloska potreba 1 vaznost upoznavanja pamcenja u svakodnevnom
zivotu prikriva sve njegove metodoloske nedostatke.Npr. mi kad ¢itamo neku pri¢u mi je
¢itamo ne da bismo je doslovno zapamtili, ve¢ da je razumijemo i da nas zabavi.

Estes i niz drugih znanstvenika pokazuju ustrucavanje i otpor prema istrazivanjima
ucenja i pamcenja izvan laboratorija.S druge strane, velik broj znanstvenika, kojisu veci
dio svog zivota proveli u laboratorijskim istrazivanjima, navodi jake razloge za izlazak iz
laboratorija pri istrazivanju svakodnevnog ucenja i pamc¢enja.Trend porasta
izvanlaboratorijskih istrazivanja ucenja i pamcenja vjerovatno je posljedica odredenog
stupnja zasi¢enosti laboratorijskim istrazivanjima — u zadnjih desetak godina otkriveno je
vrlo malo novih zakona u tom podrucju psihologije.

Cohen (1989) nakon druge konferencije o prakticnim aspektima pamcenja istice da obje
vrste istrazivanja koegzistiraju, da se medusobno sve vise oploduju, te da su obje vrste i
dalje potrebne. One nisu suprostavljene u ciljevima 1 podru¢jima, a istrazivanja su sve
kompletarnija.Doslo je do medusobnog korisnog utjecaja: laboratorijska istrazivanja
postala su bogatija i Sira, a prakti¢na istrazivanja discipliniranija i usmjerenija.
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