Tumacenje snova u psihoanalizi
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Psihoanaliza je jedan od najuticajnijih psiholoskih pravaca nastao krajem 19. veka u Austriji kao reakcija
na sterilnost i ograni¢enost klasi¢ne introspektivne psihologije. Njen osnivac je Sigmund Frojd. Termin
psihoanaliza odnosi se na psihoterapijsku tehniku, iz grupe rekonstruktivnih psihoterapijskih postupaka.
Fundamentalne teorije u sklopu psihoanalize su: u€enje o otporu i potiskivanju, 0 nesvesnom, o znacaju
seksualnog i agresivhog nagona i o vaznosti ranog razvoja licnosti. U¢enje o potiskivanju i o nesvesnom
je toliko vazno za psihoanalizu da se Cesto naziva ,naukom o nesvesnom”.

Termin psihoanaliza, pored fundamentalne, ozna€ava i primenjenu psihoanalizu (npr. psihoanaliza
umetnosti, religije, knjizevnosti itd.).

Ciljevi psihoanalize:

smanijenje iracionalnih impulsa i htenja kod klijenta i njihovo stavljanje pod kontrolu

povecavanje repertoara odbrane i

povecanje elastiCnosti odbrane

omogucavanije klijentu da razume svoje potrebe i u€ini ih svesnijim

adaptiranje klijenta na okolinu, kao i na sebe samoga i na dvoje potrebe.

Skole:

Frojdova psihoanaliza (klasi¢na, ortodoksna psihoanaliza)

Revidirane neofrojdovske i nefrojdovske Skole:

Hornaj

Saliven

Objektno-relaciona teorija

Individualna psihologija

Analiticka psihologija

Lakanska psihoanaliza

1900. godine pocinje nau¢no tumacenje snova postavljanjem osnova za dubinsku psihologiju
ustanovljenu Frojdovom psihoanalizom i analizom individualno nesvesnog iz Eega proishodi i dinamika
sha. U intelektualnu avanturu razvijanja svoje teorije Frojd je krenuo analizom vlastitih snova za Sta mu je
poseban podsticaj predstavljalo oseéanje tragi¢ke krivice prema ocu Jakobu, koje je ostalo od najranije
mladosti, a koje ¢e ga svojim nepodno$ljivim nabojem dovesti i do prvog nagovestaja oceubilacke
dimenzije edipalne organizacije koju ¢e izloZiti u Tumacéenju snova.

Frojd se vremenom pored vlastitih snova koje je do tan€ina opisivao svojoj supruzi Marti, zainteresovao i
za snove svojih neuroti€nih pacijenata, koji su onog ¢asa kada je prestao da deluje pritiskom ili sugestijom
na njih, kada im je dozvolio da se slobodno izrazavaju, poCeli spontano da mu opisuju svoje snove.
Stekao je utisak da su snovi znacajni, te je po€eo i da ih beleZi. Frojd polako postaje psihoanalitiar koji
"vlastito nesvesno povija kao receptivni organ ka pacijentovom nesvesnom koje se lagano pomalja". Na
tom putu u pacijentovo nesvesno najvise mu je pomogla Fani Mozer koja mu je tokom seanse ponavljala:
"Ne govorite mi, ne dodirujte me samo me sluSajte". To je predstavljalo zaetak slobodnih asocijacija.
Uvodenje slobodnih asocijacija predstavlja najodlucniji momenat u istoriji psihoanalize. Posto se pacijent
opustio fizi€ki i mentalno Frojd od njega ne trazi da se seti izvora svojih nevolja, nego mu pomaze da pusti
misli na volju ne sputavajuci ga svojom kontrolom. Metodom slobodnih asocijacija Frojd je otkrio i
manifestni (svesno iskustvo tokom sna) i latentni (ono skriveno u nesvesnom) sadrzaj sna. Time je ovaj
strastveni kolekcionar egipatskih i klasi¢nih antikviteta poput arheologa poceo da desifruje nepoznati jezik
snova polako sve vie otvarajuc¢i podzemne odaje bolnog i skrivenog paméenja.

Frojdovo tumacenje snova

Odlazeci na spavanje ¢ovek svake noci na isti nacin na koji skida svoje odelo svlaci i svoju psihu, odric¢e
se svojih psihi¢kih tekovina te se u oba aspekta i fizickom i psihickom priblizava situaciji sa samog
pocetka zivotnog razvoja. Somatski posmatrano, spavanje je, po Frojdu, reaktiviranje boravka u majc¢inoj



utrobi. O tome svedoce stanje mirovanja, toplota, odsutnost nadrazaja i fetusni polozaj u kome ljudi
spavaju. NajviSe odmora donose oni snovi za vreme kojih je um najmanje aktivan, pa stoga snovi imaju po
Frojdu imaju zadatak da utiSaju svest i o€uvaju proces spavanja Sto nije bas lak zadatak.
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