Pa3B0oj HA NCUXO0JIOTMjaTa KAKO HAYKA

IMapmaep Mapdu Bo KHUTaTa 3a UCTOpPHjaTa HA IICUXOJIOTH]jaTa H3HECYBa CBOE TJICTUIIITE
3a HEj3MHHUOT pa3Boj U BEJHU JieKa Taa MOYHyBa 0J1 BpEMETO KOIr'a YOBEKOT ce
3aWHTEPECHPAIT 33 CONCTBEHUTE TICUXOJIOMIKH mporiecy. Crope OHa MITo JeHEC To
3HaeMe 3a MUCIICHETO, MOKEME J1a 3aKIIyYHMe JeKa YOBEKOT IMOYHAI J]a Ce€ HHTEpecupa
3a CBOJOT MCUXUYKHU KHUBOT OJ1 BpEMETO KOTa Kaj HETO Ce M0jaBUJIO aliCTPAKTHOTO
MUCIICHE, @ TOA BpEME MOJXKE /1a C€ MIOMCTOBETH CO IOYETOKOT Ha pa3BOjoT Ha
YOBEIITBOTO. Taka ryielaHo TICUX0JI0THjaTa UMa JI0JIra UCTOpHja U OU PEKIIe TONT Pa3Boj.
Cenak o npen kpajot Ha XIX Bek, Taa ce pa3BuBaJia BO paMKHTe Ha (huocodujata kako
U IpyTUTe HayKH, a o1 1879 roguna ce pa3BuBa KKao CaMOCTOjHA HayKa.

Cnopen @puapux Exrenc coHumraTa ro HOTTHKHAJIE YOBEKOT J1a TIOBEPYBa JIeKa
MUCJICHETO M YyBCTBATa HE CE MPOU3BO/] HA HETOBOTO TEJIO, TYKYy Ha HeroBaTa JyIia.
Taka gyanu3moT Terno - qylia, cTaHa HHTEPECEH MPpo0JIeM 3a IIIeKyanuja Bo
dbunocodujara. [lokpaj co nyanusmor, aHTuakute GuIocopu ce 3aHMMaBae U CO MHOTY
apyru npobnemu. On Toa BpeMe OCTaHaa HEKOU pa3MHCIyBamba 32 YOBEKOBHUTE
CrocoOHOCTH U HeroBata npupojaa. Konkpetno uspekara Ha [lnaton "Cekoj 4oBek Ha
BHUCTHHCKOTO MeCTO" U JIeHeC € MOTHB Ha poQecoHaTHaTa OpUCHTAIH]ja, OuIejKu
nojpa3dupa AeKa CUTe UMaMe Pa3IMYHU CIIOCOOHOCTH U MOKEME Ja paboTHME O/IpeICHN
pabotu.

On Coxpar i octaHa nopakara "Crio3Haj ce cebecu" mTO CTaHa MPEMET Ha U3yTyBambe
Ha ncnxonornjaTa Ha JIUYHOCTA.

ApucToTen MUIIyBa 3a aCOLUjalluUTEe CIIOPE CIMIHOCT, KOHTPACT, IPOCTOP U BpeMe KOH
T CHojyBaar uaeute. Taka eHa ujeja MpeIu3BUKyBa BO CEKaBambETO ApyTa Uaeja.
[Tcuxomnosure xou ru npudaTie naenTe Ha ApUCTOTEN, ACOIMjaUNHUCTHTE TyPH Ce
obuese co MOMOII Ha acOLMjaTUBHUTE BPCKHU Jia IO 00jaCHAT MUCJIOBHUOT MPOIIEC Kaj
YOBEKOT, LITO CEMaK Oelle MorpernIHo.

AHTHYKHOT Jekap u puinocod XUMoKkpaT pa3sMHUCIYBajKH 332 OJTHECYBABETO HA JIYT'€TO
3aKJIy4mIl JieKa [0CTOjaT YeTUPU THIa TemrepaMeHTH. O aHTHYKOTO BpeMe J10 JIEHEC
M0CTOjaT 1ocTa puocoCKo - MNEKYIaTUBHHU TJefamba Ha ICUXUYKUOT )KUBOT. CO00IHO
MOXEMe J1a KayKeMe JIeKa M JeHEeC Ha IICHXO0JI0THjaTa UMaaT CBOE BIIMjaHHE pa3HU
¢bmnococko - penuruno3Hn Hacoku o] MIcTok, Kako Ha MpUMep 3€H - Oy TU3MOT.
Bceymnocr, gunocodujara u qeHec, Ha CBOj HAUMH CE 3aHUMaBa CO IICUXO0JIOTH]a.

YoBeKOT OCTOjaHO ce€ MHTEPECUPA 3a CBETOT IITO T'0 ONKpyxkyBa. Caka 1a ru pazoepe
ApyruTe Jyf'e 1 HUBHOTO OJJHECYBame, Ja I'M 3a1l03Hae MPEIMETUTE U MI0jaBUTE, a TH
MIPEABUIN TIPOIIECUTE, a TIpe]T ¢¢ ce 00uIyBa Ja OJrOBOPH Ha TojieM Opoj mpaiiama BO
BPCKa CO CBOjaTa JIMYHOCT U COIICTBEHATa aKTUBHOCT. T0j MOCTOjaHo 3a0eexyBa IITo ce
ClIydyBa OKOJIy HETo, I'M COOIIITYBa CBOMTE MUCIIH, I'M N3pa3yBa CBOUTE >KeJI0u.
CexojnueBHo Benu "muciam", "ayBctByBaMm', "cakam'... Toa mokakyBa JeKa 4OBEKOT
MoCeyBa IICUXUYKH KHUBOT.



'3aoedenen mexcm'== 111To mpoydyBa McUX0JI0THjaTa ==

OTkako MocTOM, YOBEKOT UMaJl MOTpeda Jja ro 3amo3Hae CBETOT okoity cede. Kako
MOCJIeIUIIA Ha Taa MoTpeda, YOBEKOI OO /10 KOPUCHH 3HACHA 32 00jeKTUBHATA
CTBApHOCT BO Koja *uBee. Tue 3Haema ce cucTeMaTu3upaHd BO paMKHUTE Ha MIPUPOIHUTE
HaykH: (pU3HKa, XeMHja, OMOJIOTHja ¥ IPYTH, KOU ja H3ydyBaaT MPUPOTHATA CTBAPHOCT
OKOJTy Hero. J[pyrure 3Haema ce CUCTEMATU3UPAHU BO PAMKHTE Ha OMIITECTBEHUTE
HAYKH: UCTOPH]ja, COIMOJIOTHja ¥ IPYTH, KOM ja M3y4dyBaaT ONIITECTBEHATa CTBAPHOCT BO
Koja xuBee. MeryToa YOBEKOT I'l 3a0esiekall U CBOUTE PEaKIMU U JO)KUBYBamba BO BPCKa
co 00jeKTUBHATa CTBAapHOCT. T0j 0OpHAT BHUMaHHE Ha IICHXWYKATa CTBAPHOCT WM Ha
CBOJOT ICUXUYKH KUBOT. 3HACHATA /10 KOU JIOIIJIe HAYYHHUIIUTE BO OBaa Hay4Ha 00JIacT
ce CUCTeMaTU3upaHu BO Ticuxojorujara. [Icuxonorujata e Hayka MITO ce 3aHMMaBa CO
IPOYyYyBambe Ha ICUXUYKHOT, T.€. AYIIEBHUOT )XUBOT Ha 4OBeKOT. Hej3uHoTO MMe foafa
OJ1 TpUKUTE 300pOBH YuyN [meuxu| mTo 3Haum "myma" u Adyog [J0roc] mro 3Haun
"Hayka" (M3ydyBame). JlylIeBHUOT )KUBOT Ha YOBEKOT YIIITE CE HAPEKyBa "BHATpPEIICH
KUBOT'" U ce MaHH(ECTUPA MPEKY rojieM Opoj IICUXUIKHU T10jaBH.

[IpenmeToT Ha ICUXOJIOTHjaTa € N3ydyBamkbe HA IICUXUYKUTE TT

0jaBU M OTKPUBAI-E HA 3aKOHOMEPHOCTUTE Ha HUBHOTO jaBYBamb€ U Pa3BUBAILE.

IIcuXuYKH KUBOT

[TcuXWYKHOT )KMBOT HA YOBEKOT € MOIITHE O0TraT, CJIOKEH U AUHAMHYEH. T0j ce COCTOHU O
MOBEKE MCUXUYKH MT0jaBH KaKO IITO C€: ICUXUYKH MPOIIECH, IICUXHUYKUA OCOOUHH U
TICUXUYKU COCTO]jOH.

[lcuxuukuTe MPOLECH Ce MOIIIHE CIOKEHH U C€ Pa3lIMKyBaaT CIETHUTE IPyIu:

e HHTENEKTYaJH MpolecH (KOTHUTUBHU MPOLIECH) - CO YHja IIOMOII YOBEKOT I'0
0CO3HaBa CBETOT (MEPLEIIINH, YICHE, IOMHEHE, MUCIICHE, TOBOP);

e  EMOIIMOHAJIHM MPOIIECH - KOU CE OJIHECYBaaT HAa HAYMHOT Ha pearuparme U BO UHja
OCHOBA JIe)KaT YyBCTBaTa (€MOILIMH U YyBCTBA);

° MOTUBAIIMOHU TPOLCCU (KOHaTI/IBHI/I Hpouecn) - KOH CC OJHCCYBAAT Ha
MOTTUKHYBAYUTE HA aKTUBHOCT ¥ HAa YOBEKOBATa BOJIja M CBECHA XKeJiba J1a CTOpU
HemTo (Bojja, xKenba, MOTUBH).

Ilcuxuyku 0COOMHU ce: HaBUKHU, CTAaBOBH, CIIOCOOHOCTH, TEMIIEPAMEHT, KapakTep,
uHTepecu. Tue ce pa3BUBaaT Kaj YOBEKOT MO/ BIMjaHUE HA HACIEIHUTE WIM CTEKHATUTE
(bakTOpH U IMpeTCTaByBaaT peIaTUBHO TPAjHU KapAKTEPUCTUKU HA YOBEKOT.

[Ncuxuvku cocTojOu ce: BHUMaHKE, paceaHoOCT, 3aMOp, 3arpeaHoCT U IPYTH U THE Ce
TaKBU TICUXUYKH 10jaBU IITO I'O ONPE/IETyBaaT OJIBUBAHETO HAa ICUXUYKUTE MPOIIECH,
HUBHHOT UHTEH3UTET 1 Op3uHa. (Ha mpumep, m1obpo e mo3Haro aexa Bo coctojoa Ha
3aMOp YYEHHUKOT yuu 1ocaado).



OBwue Tpu rpynu NCUXUYKH MI0jaBU OBJIE CE CAMO TEOPETCKU OJIBOCHH, 3apajiy MOJIECHO
n3ydyBame. Bo KHBOTOT Ha YOBEKOT THE CE€ HAoaaT BO MIOCTOJaHO 3a€MHO €JUHCTBO U
MPETCTaByBaaT OpraHU3MpaHa LeIrnHa KOja ce HapeKyBa JIMYHOCT. JINYHOCTa € MMOCTOjaHo
aKTHBHA U CE€ KapaKTepU3upa co Ceun(uIHO OJHECYBAE.

Mako MCcUXWYKUTE MOjaBU Ce jaByBaat Kaj CUTE JIyf'e, IOCTOjaT roJIeMH WHAWBUIYTHA
pa3nuku Mefy HuB. CuTe dyfe mepuunupaar, yyaT, MUCIIAT, C€ 3aMOpyBaaT, OoceayBaaT
TEMIIEpaMEHT, KapaKTep U T.H., MEI'yToa, HACOKUTE, HHTEH3UTETOT U 0COOEHOCTUTE Ha
OBHE I10jaBU Kaj HUB c€ pa3IuKyBaar. TOKMy IOpaay Toa, YIITE Ce BEIH AeKa
TICUXOJIOTHjaTa T MPOYyYyBa ICUXHUUYKUTE T10jaBH, TMYHOCTA HA YOBEKOT U HETOBOTO
OJTHECYBAIbE.

3a 1a MOKeMe Jja TO U3ydyBaMe IICUXUYKHOT XKHUBOT, IIOTPEOHO € Ja ce J0jAe A0 HEero.
Toa ce NOCTUTHYBA 11O AT HAa U3YYYBahC HA MOCTANIKUTC U PCAKIIMUTC HA UHAUBUAYATA,
KOHM Ce COTJIC/JIMBH BO HEJ3MHOTO oJHecyBame. Ho, cTo Taka, 10 MCUXHUYKUOT KUBOT Ha
MH/IMBUyaTa MOXKE J1a Ce JI0jJI€ M CO IOMOIII Ha HEj3MHUOT MCKa3 3a HEMOCPEIHOTO
UCKycTBO. Bo n1BaTa ciryyam ce KopucTaT Hay4HH METOIH U TeXHUKH. [To oBne
uHpOpMaIIUK MOXEMe Ja OrOBOpuMe Ha mparameTo: 1ITo npoydyBa ncuxonorujara?
[Tcuxomnorujara ro mpoy4yBa NCUXHYKUOT KUBOT HA JIyT€TO U )KUBOTHHUTE BP3 OCHOBA HA
MIPOYUYYBamkETO Ha 00j€KTUBHOTO OITHECYBAaE M HEMTOCPETHOTO UCKYCTBO, IO IaT Ha

Ay4YHH MCTOAU U TCXHHUKHU.

IIpoGyieMu npu onpeaeyBameTo HA MPEAMETOT HA
ICUX0JIOTHjaTa

Ce uKHM HE € TIpeTepaHo CBakameTO AeKa U 1o 120 roAuHu er3ucTupame Kako
CaMOCTOjHa HayKa IICUXO0JIOTHjaTa Ha €IMHCTBEH HAUYMH HE TO ONpEIeINIa CBOjOT
npeamet. Ha Toa ykakyBaar M HajrOJIEMHATE YMOBH Ha COBpeMeHaTa TICHXOJIOTHja BO
cBetoT. Ennu o HuB camo koHctaTupaat (X. Escenuk), apyru ru o6jacHyBaar
npuunHuTe (I1. J. lanmepun; X. [Ipocancku; P. 3a330) qoneka Tpetu ogOupaaT maTHIITA
3a HaJMUHYBambe Ha oBaa cocTojba Bo ncuxonoruja (K. Mazacen).

[TpuumnHMTE 32 BakBaTa cocToj0a ce MOBEKEKPAaTHH, HO CE YMHM Haj3HAYajHU ce
CIICIHUTE:

1. Hcropujara Ha IcUX0JIOTHjaTa € UCTOpHja Ha OopOa moMery pa3IMyHu yuemha ’
IIKOJIHM, KaKO Pe3yJITaT Ha IITO MPUTIAHUIIUTE HA pa3IMyHK (M Ha UCTH) IIKOJIU
JaBajie IPUOPHUTET Ha €/IHU Tpalnama o o0JacTa Ha ICHXO0JIOTHjaTa, a TH
MoCTaByBaJie MJIM HETupale Ipyrure. Toa umMao ojpa3 Bp3 MOTIIOIHOTO
pa3BUBam-E Ha TICUXOJIOTHjaTa, a OTaMy M BP3 OIPEIEITyBamkhe Ha HEJ3SHHUOT
peMeT.

2. bp3oTo pazBuBame Ha Moapayjara Ha MCUXOJIOTHjaTa BO IMOCIEAHNUTE IECETTUHA
TOJIMHYU ¥ CTPEMEXKOT Ha HAYYHHIIUTE OJ THE MOJIpayja Jia mpe3emMar mpooIeMu 01
OIIITaTa IMCUX0JIoTHja 6e3 Ja ja odorarat co HOBU 3HaCHa CTEKHATH O]



UCTpaxKyBama Bo nmoceOHu obmactu. Bo Bpcka co Toa ¢panmyckuot ncuxosior P.
3a30, UCTAKHYBA JIeKa 3a ICUXOJIOTHjaTa € KapaKTePUCTHYCH JOCTaTOKOT Ha
€IMHCTBO 3apajay Hej3uHUOT noiauMopduzam. Co apyru 300poBH, MOXKE J1a ce
Ka)ke JIeka HeMa eIMHCTBeHa TICUXoJomka Hayka (ciopen [ledjak; 1982).
[Tonox6ara Ha ICUXOJIOTHjaTa BO TpUjazaTa Ha HayKH, GUI0CO(CKU, TPUPOIHHU U
OIIITECTBEHH CO KOM € BO TECHA BPCKa M OJ] KOM KaKO IITO HCTaKHyBa JKaH
[Tujake 3aBUCH HEj3MHATA UAHKUHA, a CO TOA U MPELHU3HOTO OJpeayBamke Ha
HEJ3UHHUOT NpeaMeT Ha npoydyBame (ITujarer, J. 1969, ctp. 152).

ComnmjanHara cTpaHa Ha ICUXWIKOTO, HAIILIA OJIpa3 BO CTPEMEKOT Ha HAYYHHIIUTE J1a TO
pasriieyBaar IpeIMETOT Ha ICHXO0JI0THjaTa BO 3aBUCHOCT O] OMIITECTBEHUTE YCIOBH Ja
r'0 IPOyYyBaaT HUBHOTO 3a€MHO BIIMjaHHE CO OMOJIOIIKUTE WM MTOSTUHEYHOTO BIIHMjaHUE
Ha MCUXUYKUOT XKUBOT. OBUE MOTEUIKOTUH MPU ONPEETyBakbETO Ha MPEIMETOT Ha
TICUXOJIOTHjaTa He Ce MOTIOIHO HAJMUHATH IITO CE TJIe/Ia U O] TI0jaBaTa Ha roJieM Opoj
nedyHUIIYE Ha UCTHOT. Ke HCaBOMME HEKOJIKY O O3HAYAJHATE CO ITO Ke yKaKeMe Ha
pa3BOjHOCTA Ha OBa Mpaimame. Kora ncuxomorujara ce W3IBOMIA BO CAMOCTOjHA HaydyHa
IMCIMITIMHA Taa Ouiia HayKa 3a I0jaBUTE U MPOIecuTe Ha cBecTa. Hej3nHu ocHOBHU
METOH OMJIe HHTPOCTIEKIIMjaTa U eKCIIEPUMEHTOT. Bo cormacHocCT co Toa cdakame ce u
neUHULIMUTE HAa TICUXOJIOTHjaTa Kako HayKa 3a M0jaBUTE M MPOLIECUTE Ha CBECTA, WU
HayKa 32 MEHTAJTHHOT XHBOT KaKO 32 HETOBUTE I10jaBH, TaKa U 32 HETOBOTO jaBYBAaE.
(Ib. Jamec, 1890). IIcuxonorujarta ce pa3nuKyBa o GU3NIKUTE WIK TIPUPOAHUTE HAYKU
IO TOA IITO C€ 3aHMMAaBa CO MOjaBUTE HAa BHATPEIIHUOT CBET IIPH IITO I'0 yIoTpeOyBa
cBOjoT MeTo[ - uHTpocnekuujara (Ilejmc u Canu, 1884 roauna).

3a BynT (1892) ncuxonorujara Tpeda 1a ro HCTpakyBa BHATPEITHOTO UCKYCTBO -
OOAHOCHO CBOUTC OCCTU, HYBCTBA, CBOUTC MUCIIU U )KGHGI/I - 3a pasjiuKa o NpCAMCTUTC O[]
HA/IBOPEUTHHOT CBET KOW NPETCTaByBaaT MPEIMET Ha MPOYIyBamhe HA IPUPOTHUTE
HAayKH.

3a Tudenep ncuxosiorujara € Hayka 3a MEHTAJIHUTE TIPOIECH. HEj3UHAaTa OCHOBHA 33/1a4a
€ Jla 0 aHAJIM3KUPa MEHTAITHOTO UCKYCTBO (4Hja OCHOBA ja COYMHYBAAT CEH3AINHTE,
CITUKUTE ¥ YyBCTBATa) Ja T YTBPAH 3aKOHNUTE HA HUBHOTO KOMOMHUPAE U J1a TH
onpenu Gpu3nonomkuTe PyHKINN Ha MEHTATHOTO HCKycTBO. Criopen
OuxeBHOPUCTUUKUTE cpakama, popMUpaHU BO BTOpaTa JACIEHHja O/ OBOj BEK, KOU
KECTOKO ja KPUTUKYBAaaT MHTPOCIIEKTUBHATA TICUXOJIOTH]ja, 0COOEHO HEj3MHHOT METO/,
NICUXOJIOTHjaTa € UCKIIyYMBO HayKa 3a OJJHeCYBameTo. OIHECYBamHETO CE U3yUyBa BP3
OCHOBA Ha HAJIBOPEITHOTO, 00jeKTUBHOTO HA0JbYIyBamke. bUXEBHOPUCTHTE KOPHCTETIE
caMo 00jeKTHBEH METOJ - METOJIOT Ha HAaOJbyTyBame, PE/ CE HaIBOPEITHOTO
OJTHECYBA€ I10]] €KCIICPUMEHTATHH yCIIOBH.

Jonexa TudeHepoBaTa MCUXOJIOTHja OCTaHyBaJla BO pAMKHTE Ha HCAaKTHBHATA U
He(yHKIOHAIHA CBecT, BocoHoBaTa ncuxomnoruja tpedana qa ouae Hayka 3a
oJHecyBameTo 0e3 cBecta. Bo/cOH ncuxosorujara ja openyBa Kako TpaHKa Ha
NPUPOTHUTE HAYKH KOja IO MPOYyYBa OJTHECYBAKHETO Ha YOBEKOT.



[Ipenmer Ha rcuxoyoryjaTa MOKe J1a Oue UCKIYYHBO OJTHECYBAETO HA OPIraHU3MOT,
Ouejku caMo Toa MOXe 00jeKTHUBHO J1a ce HaOJbyayBa. Bo Tperera rpyna cdakama 3a
MPEIMETOT Ha IICUXO0JIOTHjaTa, HapeYeHH ,,cpetHu", ,,CHHTeTHUKH" cpakama ce npaBu
o0uj 3a U3MUpPYBambe Ha npeTxoAnuTe Ase. Cropesa MpeTcTaBHULIUTE Ha OBaa rpyna
IpeIMeT Ha IICUXO0JIOTHjaTa C€ CBECHUTE MPOLECH, HaIBOPEIIHOTO OAHECYBamke (BaKBU
oJIpesIou cpeTHyBaMe Kaj MPETCTaBHUITUTE Ha (YHKIIMOHATHUOT MPABEIl). BAKBO
cakame e npudaTeHo oxa roiem 6poj ncuxonosu Bo CA/Jl, EBpomna, Pycuja, a
MIPEOBIIAIyBa 1 Kaj MOBEKETO TMICUXO0JI03U BO MopaHeniHa Jyrociasuja. [lcuxudukure
NIPOIIECH U CIIOpE OBaa rpymna cdakama MOXKAT Jla ce IPOoydyBaaT HE CaMo
MHTPOCIEKTUBHO TYKH U CO HaOJbylyBame Ha M0jaBUTE BO OJHECYBameTo. Ha BakoB
CTaB ynaTyBaaT U CJIeIHUTE JePUHULIUH: TICUXOJIOTHjaTa € HayKa 32 CBECHUTE MPOLECH U
COCTOjOH, KaKo U 32 YCIOBUTE HAa HUBHOTO JBYBam€ M HUBHUTE MaHU(ecTaIuu (cropes
Pagomuk, 1967, ctp. 44); onmraTta CUX0JIOTHja T'M U3y4dyBa IICUXHYKUTE 110jaBH,
MEXaHU3MUTE, MPUHIUIIUTE U 3aKOHUTOCTUTE BO OJIHECYBAHETO HA IICUXaTa, KOU TH
Npoy4yBa Kako Opa3 Ha HAJABOPELIHUTE BIMjaHUja U KaKO (PYHKIMja HA MO3OKOT
(Tpudonos, 1992, ctp. 24). MeryToa, HUTY OBHE KOMIIPOMHUCHH c(hakama HE ycreane a
ru 00eMHAT CUTE HJIEjU OKOJy MTPEIMETOT Ha TICUXOJIOTHjaTa.

[TojaBara Ha AMHAMUYKHUTE TPABIH, 0JI00CHO MICUX0AHAIM3aTa, ja HCTaKHAJIA TOTpedarTa
O]l BKITy4yBamh€ U Ha HECBECHOTO BO MPEIMETOT Ha Iicuxojorujara. Kako Hajmorogex
TIOUM KOj OU ro ordaThii CBECHOTO U HECBECHOTO MCUXOJIO3UTE CE ONPEICITHIIC 3a
MOWMOT ,,akTHBHOCT". baja bajuk, Benn ,,OmmraTa cuxojoryja € Hayka 3a
aKTUBHOCTHTE, CO MHANBUAYATHO, OJJHOCHO CyOjeKTUBHO TUYHO obenexje" (1958, ctp
8). Xpmuiia cmeta Jeka ce npuaTIuBy OnpeIeOonTe KO MCUxojoryjata ja cakaar
KaKO HayKa 4] TIpeJMET Ha UCTPAXKyBarke Ce CyO0jeKTUBHUTE U 00jEKTUBHHUTE acCIeKTH Ha
MEHTAJHHOT KUBOT, KAKO W OMOJIOIIKUATE W COLMOJIONIKUTE JETEPMHUHAHTH HAa HETOBOTO
jaByBame. Kako npudarnusu ru cmeta nedununuute mro ru nasaat 3. byjoc, Hukomna
Port. Byjoc ja onpemyBa ncuxosorujata Kako ,,HayKa 3a ICHXUYKHOT KUBOT, OJTHOCHO
KaKo 30Mp Ha HAYYHH JUCUUIUIMHU KOU TH TPOYYyBaaT MCUXUIKUTE TIPOIICCH
(cybOjexTuBHUTE (DEHOMEHH, TOKUBYBAMHa), OPTaHCKO - (U3UKATHUTE YCIOBH Ha HUBHOTO
HACTaHYBakhE U HAYMHOT Ha HUBHOTO 00jEKTUBHO HCIIOJIHYBambE (PEaKIuUTe, O0JIUIUTE
Ha ogHecyBamke)" (1990, ctp. 8); PoT ja ogpeyBa rcuxosorujara Kako ,,CHCTEMaTCKO
U3y4dyBambe Ha IICUXUYKUOT )KUBOT HA JIyeTO ¥ JKUBOTHUTE, a BP3 OCHOBA Ha HAYYHOTO
MpOy4yBamke Ha 00JEKTUBHOTO OJTHECYBAE U HEMOCPETHOTO UCKYCcTBO" (1985, cp. 4).

Kapakrepucrnka Ha IcHX0JI0rujaTa KaKo HayKa

[cuxonorujata Kako HayKa ce Haora BO TPUATOJHHKOT IITO TO COYMHYBAAT:
dbunocodwujara, IpUPOIH

UTE HAyKH U OIIITECTBEHUTE HayKu. [Icuxonorujata e moBp3aHa co NPUPOTHUTE HAYKU
OuIejK1 YOBEKOT € Mpe]l c€ OMOJIONIKO CYIITECTBO M 3aT0A IMICHXOJIOTH]jaTa € TIOBp3aHa Co
Ouosorujata 0cobeHo co puznosorujaTa, HO UCTO TaKa YOB

CKOT € U OIIITCCTBCHO CYLITCCBTO I1a 3aTOA chxonomjaTa € IMOBp3aHa Co
OIMMITECTBCHUTC HAYKH.



[Icuxonorujata uMa yire Tpu OMTHU KapaKTEPUCTUKU CO KOM C€ Pa3IMKyBa O] OIIITUTE
cakama 3a ICUXUYKHOT )KUBOT HA OOMYHMTE JIyTe.

1. CucreMaTH4HOCT - a c€ COCTOAa O/ IPOYUyBamb€ Ha M0JaBUTE COHAYYHU METOJIU U
TEXHHUKH U TOA CO CHCTEMaTHYKO HaOJbyTyBambe, CKCIIEPUMEHT.

2. EmmmpudHOCT - pH MPOY4YYyBamkETO Ha MOjaBUTE TICUXOJIOTHjaTa 1moara o/
HCKYCTBOTO OZHOCHO 3aKJby4OLIUTE TH IOHECYBAa BP3 OCHOBA HA MCIUTYHAHE HA
bopmure.

3. KBaHTHUTaTMBHO M3pa3yBame - MEPEH-E HA IICUXUYKH IPOLIECH U OCOOMHH CO KOE
ce 0OBO3MOXKyBa IONPELU3HO M3pPa3yBamke HA JOOMEHUTE CO3HAHM]a.

3ajaum Ha cUXO0JI0TUjaTa

Bo nepuonoT Ha popMuparme Ha ICHXOJIOTHjaTa Kako HayKa, IpBa M €AMHCTBEHA 3aja4a
u Onta Jja Tv OTMINTYBa OJICTTHUTE TICUXWYKY TIojaBu. Ho ricuxonorujata He Moxena na
OTICTaHe caMO KaKo JIECKPUNTHBHA HayKa, OW/IejKu Mpe/ Hea ce IOCTaByBajie HOBU
3agaun. Ce mmojaBmiia nmoTpeda NCUXOJIONIKUTE TI0jaBU HE CaMo Ja C€ OMUIIYBAaT TYKHA U
Ja ce 00jacHyBaaT - Taka Taa IMOYHaja Jia ja 00jacHyBa CyIITHHATA HA ICUXUYKHOT
KHMBOT. 3a MOCTUTHYBAE Ha Taa I1eJ1 OMiIo MOTPeOHO UCTPaKyBame, KaKo OM ce OTKpHIIE
BPCKHTE MTOMETly MCUXUYKUTE MOjaBU U OMOJIOMIKO-XEMHUCKUTE TIPOLIECH BO OPTaHU3MOT U
BIIMjaHUETO Ha CpEAMHATA. 3a Taa IeJl OJ] ToJIeMa KOPHCT 3a IICUXOJIOTHjaTa OWI pa3BojoT
Ha JPyTHUTE PUPOHU U ONIITECTBEHU HAYKH, 3apajy IITO HEj3uHA 3a7a4ya Ouia u
aKTHBHO CIIC/ICH-E Ha Pa3BOjOT HA OCTAHATUTE HAYKH YHH PE3YJITATH TH KOPUCTH BO
CBOUTE UCTpaxkyBama. ClieiHaTa 3a/1a4a Ha IICUX0JI0rujata Ouia aa ro pa3BuBa u
YCOBPIIIyBa COTICTBEHHOT HAy4eH CHCTEM, Jla OTKPHUBA HOBU METO/IHM 32 NCTPAKYBamke Ha
CJIO’KEHOTO IMOJIpayje co KOe Ce 3aHNMaBa.

HaxpaTko, TeopeTcKuTe 331a41 Ha MICUXOJIOTHjaTa MOXKaT J]a C€ CBEAAT Ha 3aIlI03HABAHE
U MIPOYYyBamhe Ha KAPAaKTEPUCTUKUTE U 3aKOHUTOCTUTE BO jaBYBAETO HA MCUXUIKUTE
(YHKINH, TICHXWYKHUOT )KHUBOT BO IIEIIMHA, KAKO M YCIOBUTE BO KOU THE CE jaByBaar.
[IcuxonoryujaTa e HayKa co M3rpaJieH CUCTEM Ha 3HacHa 3a ICUXHUYKUOT KHUBOT Ha
YOBEKOT, HO KOj HE € KOHEUYEH MOPaJIH IITO IPE]] IICHXOJIOTHjaTa c€ yIITe CTOjaT
TEOPETCKH 33aJja4¥ BO BHJ] HA OATOBOPH Ha CIECTHHUBE TPH Ipalllarba.

Ha npBoto npamame LIITO, Tpeba u nonatamy z1a ce 6apa OAroBOp Ha MPAIIABETO IITO
ro COYMHYBA ICUXUYKHUOT >KUBOT. [Icuxosorujara gfeHec Ha Toa npallame HHA COIHUCH
OJIrOBOp KOTa ce OJHECYBa JI0 JyI'€T0, HO HE U 33 )KUBOTHUTE.

Ha Bropoto npamame KAKO, ncuxonorujata Tpeba 1a 0AroBOpU KaKo IMCUXUYKUTE
MIPOIIECH ¥ OCOOMHM ce MaHH(eCcTHpaaT, pa3BUBaaT U MEHyBaarT IMoJI BIIMjaHUETO Ha
pasHuTe (HAKTOPH, NTa U ICUXUYKHUTE COCTO]jOMH.

Hajreniko Teopercko mpamiame 3a ncuxosnorujata € 30ITO, 6uaejku Ha oBa mpamiame
Tpeba J1a ce OJIrOBOPH 3a MPUYMHHUTE Ha YOBEKOBOTO OAHECYBame. [0 ycnemHnoro
pa3BUBamkC Ha TEOpHUjaTa, CBOCTO IOJIE Ha JCjCTBYBambhE, IICMX0JIO0THjaTa o HACOYKIIa Ha
Mo/ApavjeTo Ha MpaKTUKaTa, KaJie ja JOCTUTHajla CBojaTa adhupMmaliyja.



[IpakTryHaTa 331a4a Ha IICUXOJIOTHjaTa € MPUMEHa Ha TEOPETCKUTE CO3HAHM]a 32
NCUXWYKHOT KHBOT BO YHAIIPEAYBAmbETO HAa PA3TMYHUTE BUJOBU KOHKPETHH aKTHBHOCTH
Ha YOBEKOT KaKo LITO C€: yHAIIpeIyBame Ha MEHTAJTHOTO 3[paBje, YCHEIIHOCTa Ha
BOCITUTHO- 00pPa30BHUOT MPOIIEC, MEI'YIOBEUKUTE OHOCH, 3T0JIEMyBambe Ha
MPOAYKTUBHOCTA, IMjarHOCTHKA U Tepalyja Ha MPOOJIEMHUTE BO Pa3IHYHU TPYIH
(cemejHu, pabOTHU, TEPANHUCKH), YCIIENTHATA KOMYHHUKAIIH]ja, IO TIOMOII Ha IPYTUTE U
camonomor. Hej3uHara 3a1a4a € ¥ moHaTamy J1a To IIUPU UHTEPECOT 3a PA3INIHUTE
nojipadja o NPAaKTHYHHUOT )KHUBOT U J]a peliaBa KOHKPETHH MPAKTHYHH MPoOIeMH 1
aKTyeJIHU MpoOJIeMH 0J1 CEKOjJHEBHETO KOU 3HAUajHO BJIMjaaT BP3 YCIEUTHOTO
(bYHKIIMOHHPakEe Ha YOBEKOT BO CPEHHATA.

IIcuxosiorujara v APyrure HAyKu

Bo cucremoT Ha HayyHHTE 3HaCHa NICHUXOJIOTHjaTa MMa MOIIIHE 3Ha4ajHO MecTo. 3a Hea
MOJKE J1a Ce KaXke JIeKa € U IPUPOJIHA U ONIITeCTBeHA HayKa. [IpupoaHa Hayka e Ounejku
Ce TPIDKH 332 ICUXMYKUOT KMBOT HA YOBEKOT, a TOA € MPEAMET Ha N3ydyBame Ha
MHOTYOpPOjHH IPUPOJHH HAYKH KaKO IITO ce: OMoJorujara, anaToMojara, pusnonorujara,
OnoxemujaTa, reHETHKATa M APYTH, KOW Ha TICUXOJIOTHjaTa M 1aBaaT NOTpeOHU
WHPOpPMAIINY 32 OPTaHCKUTE OCHOBH Ha TICUXMYKUOT KHUBOT. [Icuxonorujata e u
OIIIITECTBEHA HayKa, OM/IEjKH, YOBEKOT CE p3aBUBA BO OIIITECTBEHATA CPEANHA MO
BJIMjaHHE Ha MHOTYOPOJHH CPEMHCKH (haKTOPH KOU CE UCTO TaKa, MOCEOCH MpeMeT Ha
UCYYyBambe Ha Pa3HU OMIITECTBEHU HAyKH KaKO LITO CE: COLMOJIOTHjaTa, HICTOpHjaTa,
¢dunocodujara, ekoHOMHjaTa U APYyTH. [10]] BIIMjaHNe HA COIMOJIOMIKUTE, UCTOPUCKUTE,
¢dunocodckuTe U IPyrUTE OMITECTBEHH (PAKTOPH, YOBEKOT KaKO JTMYHOCT CE PA3IUKyBa
0]1 KOj OMJI0 CBOj COBPEMEHHUK M KOj OMIIO IPYT MOPEIOK.

On nuH(OpManHKE KOU CEe M3JIOKECHH JJ0CETa MOXKE JIa CE CTEKHE MOTPEIICH BIIEYATOK
JIeKa TCUXO0JIOTHYjaTa caMO KOPHCTH MHIOPMAIlMU Ha ApyruTe Hayku. HaBeneHnure
nH(popManuu Tpeba J1a ce MPOIIUpaT U Ja ce Kake JeKa IICUX0JIoTH]jaTa, HCTO TaKa, UM
7laBa Ha IPYTHTE HAYKHU JIParoleHu Mpio3n. be3 OpuinjaHTHHOT yM Ha YOBEKOT U
HETOBHTE BPEHH palle, KO C€ YIITE TH M3ydyBa IICHXOJIOTHjaTa, He OM MM MMalle CUTe
OIaroJeTy BO OBOj KHUBOT, HE OM MOCTOENIa HUKaKBa HAyYHa MHCTIa, ce OM OMIIo Taka
KaKo IIITO OMJIO HAa CAMHUOT IMOYETOK Ha pa3BOjOT HAa YOBEIITBOTO. M moKpaj dakTuTe,
TeHEepATH3AIMUTE U TEOPUHUTE O KO JOILIO BO CUTE HAYKU, MHTEPAUCIUILTUHAPHUOT
MIPUCTAI CTaHyBa CE MOYECT U BO TEOPHjaTa M BO MPAKTHKATA.

I'panku Ha ncuxosiorujara

KapakrepucTniHo 3a ICHX0JIOTHjaTa Kako HayKa Koja JOI[Ha Ce 0CaMOCTOMIIAa € TOa LITO
HaOp30 MOXKMBeasia rojieMa eKCIlaH3uja BO pa3BojoT, IITO PE3YIATHPAIIO CO M0jaBa U
U3/IBOjyBambe Ha IMOBEKE TPAHKM KOW CE Pa3BUIIe BO NOCEOHHM HAYYHHU TUCLIUILTIHY,
MOpaJId MITO JIEHEC € MOMPABIIIHO (KaKo IITO cMeTa 3a30) Ja ce 300pyBa 3a MCUXOJIOIIKU
HayKH, a He 3a eJHa ncuxosoruja. [locrojar moBeke KpUTEpUyMH 3a 1MoJen0a, HO
HAjuecTo € MOJIeNIeHa Ha: TEOPETCKU 1 MPUMEHETH TICUXOJIONIKH JUCIUIIINHU.



U oBaa nmozxenba e penaTuBHa OMIEjKH U BO 00JIaCTa HA TEOPETCKUTE AUCLUIUINHY Ce
CpeTHyBaaT pasriie/lyBarma 3a MOJKHOCTA 32 HUBHA MPAKTHYHA MMPUMEHA, KaKO IITO U BO
MPUMEHETUTE TICUXOJIOMIKH JUCIUIUIMHYU CE Pa3BHBA TEOPETCKO MHUCIICHE 338 ICUXUYKHUTE
MpoIecH KOH C€ OJIBUBAAT BO OJIPE/ICHH YCIIOBH Ha IIPOMEHa Ha ncuxoiorujara. OBa
YIITE MOBEKE M 3aT0a IITO BO PAMKUTE HAa MPUMEHETUTE NCUXOJIOIIKH JUCIUIUINHHY,
MpakTHUKaTa ja HaMeTHasa moTpedara o ACIHA MPAKTUYHU MTPoOJIEMH Jla ce periaBaatr co
MTOMOIII Ha MOBEKE HAYYHU JUCHUTUIHHU (TICUXOJIOMIKH H METUITUTHCKH, IICUXOJIOMIKH U
TeJIaroIIKK | T.H.). 3aT0a, BO CKJIaJl CO MPOTPaMCKUTE Oapama ke 300pyBaMe 3a
MIOCTOJHUTE TICUXOJIOIIKH JUCIUIUIMHU KOU CEe Pa3BUCHH Kaj Hac.

OmnuTa cuxoJioryja - € Hajpa3BUeHa MCUXOJIOIKA HayKa KOja I'M MPOYy4YyBa OCHOBHUTE
MICUXUYKH (QYHKIMH Kaj BO3PACHUOT 3/paB YOBeK. Bo paMKkuTe Ha UcTaTa ce CpeTHyBaaT
MOBEKE UMUHba Mel'y KOU: IICUXO0JIOTHja HAa CO3HAJHUTE MPOLIECH, IICUX0JIOTHja Ha
MOTHBAIMjaTa; ICHXOJIOTHja HA BOJICBUTE 1 EMOIIMOHAIHHUTE TPOLIECH; TICUXOJIOTH]ja Ha
anyHocTa U T.H. Criopen Toa Taa ' Npoy4yBa ICUXUUYKUTE MPOLEcH (OCETH, MePLENIHH,
MIPETCTaBU, IOMHEHA, MUCIIEHA, EMOLIUUTE, BOJIEBUTE AKTUBHOCTH), ICUXOJIOIIKUTE
COCTOjOM, 0OCOOMHUTE HA JIMYHOCTA, KAKO U MA€MHUOT OJJHOC M 3aBUCHOCTA Mel'y OBHE
MPOIECH U OCOOMHH ¥ HUBHATA 3aBHCHOCT OJ1 (PU3HUOJIOUIKUTE MIPOIIECH U COLIHjaTHUTE
YCIIOBH.

[Tcuxosoruja Ha IMYHOCTA - BO HEKOU KJIaCH(PUKAIIMK TICUXO0JIOTHjaTa Ha JIMYHOCTA HE Ce
M3/IBOjyBa Kako rmoceda rpaHka, a mpoOJeMHTe IITO Taa I'M MPOyUYyBa C€ BKIYYEHHU BO
paMKHUTE Ha ominTara ncuxoiorrja. Cenak ICUXO0JI03UTE KOU CE 3aHMMaBaaT Co
MICUXOJIOTH]a Ha JTMYHOCTA KAKO KPUTEPHUYM 32 PA3IUKYBAKE I'M HCTAKHYBAAT PA3IIUKUTE
BO mpucTanoT. Criopes Toa NMCUX0JIoOTHjaTa Ha IMYHOCTA ja NepruHMpaaT Kako TeopeTcKa
TICUXOJIONIKA JUCIUIIIMHA KOja COJIPXKU TIperyie] Ha cdakamara 3a JIMYHOCTa KaKo
IIEJIOBUT CUCTEM.

www.MaturskiRadovi.NET

Gotovi seminarski, maturski, maturalni i diplomski radovi iz raznih oblasti, lektire ,

puskice, tutorijali, referati. WV\AN.MaturSkiRadOVi.Net je

specijalizovan tim za usluge visokokvalitetnog pisanja, istrazivanja i obradu teksta za
kompletan region Balkana.

Posetite nas na sajtovima ispod:

http://www.maturskiradovi.net

http://www.maturski.net
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http://www.seminarskirad.org

http://www.seminarskirad.info

http://www.seminarskirad.biz

http://www.maturski.org

http://www.magistarski.com

http://www.essaysx.com

http://www.facebook.com/DiplomskiRadovi

Takode, na sajtu pronadite i tutorijale, referate, primere radova, prepri¢ane lektire, vesti,
Citaonicu... Na ovom sajtu ste u prilici pronaéi preko 10000 radova iz raznih oblasti:
ekonomija (menadzment, marketing, finansija, elektronskog poslovanja, internet
tehnologija, biznis planovi, makroekonomija, mikroekonomija, preduzetnistvo,
upravljanje ljudskim resursima, ...), informatika (internet, informacione tehnologije,
softver, hardver, operativni sistemi, baze podataka, programiranje, informacioni sistemi,
raCunarske mreze, ...), biologija i ekologija, filozofija, istorija, geografija, fizika, hemija,
knjizevnost, matematika, likovno, psihologija, sociologija, ostali predmeti (politika,
saobracaj, masinstvo, sport, muzika, arhitektura, pravo, ustav, medicina, engleski jezik,

).

Uspostavljanjem ovog projekta, zadovoljila se i veoma prisutna potreba za
specijalizovanim timom, koji ¢e na studente i omladinu pravovremeno i adekvatno
delovati u edukativnom 1 pozitivno usmeravajuéem pravcu, ali i predstavljati efikasnu
podrsku u pisanju sopstvenih radova.

U cilju pruZanja Sto kvalitetnijeg sadrZaja radova, okupljen je odabrani tim, sastavljen od
iskusnih stru¢njaka iz raliCitih oblasti, ¢iji je cilj da autorskim pristupom i

.....

prakse.

Za sada posedujemo gotove radove iz oblasti prava, ekonomije, ekonomike preduzeéa,
javnih finansija, spoljnotrgovinskog poslovanja, informatike, programiranja, matematike,
fizike, hemije, biologije, ekologije, menadzmenta, astronomije, carine, Spedicije,
poreskog sistema, javne uprave, racunovodstva...., a uskoro ¢emo se prosiriti i na ostale
oblasti. Inace, izrada maturskih, seminarskih, diplomskih radova po Zelji je nasa primarna
opcija. Nakon §to aplicirate za odredeni rad, dobicete odgovor najkasnije za 24h.
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