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1. Uvod

21. stolje¢e je nezapaméeno doba revolucionarnih otkriéa. Covjek je prirodu prilagodio svojim potrebama.
Neki ¢e tu pojavu zamjetiti kao samodestruktivnu, dok ¢e je neki zamjetiti kao nuznu pojavu u cilju
opstanka €ovjeCanstva. Razli€iti elementi u drustvu s tim se mijenjaju, revolucionarno doba novih
tehnologija uveliko utje€e na sve faktore prirodne zajednice. Djeluje toliko brzo da je teSko uspostaviti
adekvatne analize koje ¢e nam pomoci da zaklju€imo koliko su odredene imperialistiCko-kapitalisticke
metode dobre za dana3nje drustvo.

Na osnovu navedenog oblast utjecaja razli€itih faktora okoliSa na organizme se stalno prouc¢ava u cilju
oCuvanja ljudskog dostojanstva i zdravlja. Za mnoge to predstavlja veliki izazov. Gledajuci bioloske sfere,
industrijalizacija ostavlja velik utjecaj. Ovaj seminarski rad obraduje tematiku djelovanja vanjskih faktora
okoline i prirode na €ovjekov vid. Vazno je napomenuti da je vid najbitniji Covjekov €ulni organ. To je organ
pomocu kojeg ljudski organizam prikupi 80% informacija iz svoje okoline.

Malo se danas radi na o€uvanju vrijednosti bioloskih zajednica. Mnogi faktori danasnje tehnologije
negiraju utjecaj na ljudsko zdravlje. MoZzemo disutovati o slijede¢im temama:

Utjecaju ishrane na vid Covjeka

Utjecaj monitora, televizora i 3D prikaza na orjentaciju i vid Covjeka

UV zracenje

NoSenje kontaktnih leéi i naoCala

Genetski faktori kao elementi pogorSanja vida

U pocetnom izlaganju potrudio sam se da obradim funkciju €ula vida, a zatim sam preSao na obradu
tematike djelovanja razlicitih faktora na ¢ovjekov vid. Koristio sam stru¢nu literaturu, isto tako sam
preuzimao odredene informacije sa interneta, $to je navedeno u navodima literature.

2. Oko, organ vida

Organ vida (organum visuale), odnosno oko, smjesteno je u kostnoj o¢noj duplji (orbiti) i sastoji se od:
oCne jabucice ili o€nog aparata i njegovog sadrZaja, o€nog Zivca ili vidnih puteva i pomocénih organa oka.
U medicini postoji bogata, opsezna i dostupna literatura koja detaljno izu€ava i obrazlaZe anatomiju
organa vida, njegovu fiziologiju, a narocito histoloSku gradu. Pored toga, u oblasti medicinskih nauka
postoji razvijena, posebna nauéna disciplina — oftamologija koja se iskljucivo bavi klju¢nim pitanjima
vezanim za organ vida.

Slika 1. Ljudsko oko

Anatomija vidnog aparata moZe da se uslovno podieli na tri djela i to:

o€na jabucica — sluzi za primanje vidnih utisaka, zahvaljujuci providnosti svojih medija u odredenom
dioptrijskom sistemu i prisustvu neuroepitelnih elemenata retine;

vidni putevi — spajaju o¢nu jabucicu, odnosno njenu nervnu opnu — retinu — sa vidnim centrima u mozgu i
na taj nacin sluze da se vidni nadrazaj, stvoren na retini, prenese u odgovarajuce centre mozdane kore i
da se tamo interpretira

pomocéni organi oka — imaju, prvenstveno, ulogu da zastite o¢nu jabucicu i da omoguc¢e normalno
odvijanje svih slozenih funkcija koje su neophodne u aktu videnja.

2.1 HistoloSka grada oka

HistoloSki gledano, organ vida — oko sastavljen je od nekoliko manjih organa — djelova, koji su smjeSteni u
o¢noj duplji i koji sinhronizovano obavljaju niz slozenih funkcija neophodnih za registraciju i interpretaciju
slike ili videnja.
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