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BOBEQ

MocTojaTt 6e30poj NnogaToun n MHOIY UCKYCTBa 3a BNIMjaHNETO Ha arkoxoroT Bp3 CBECTa M BP3 LiefnocHaTa
3agpaBCTBEHA COCTOj0a Ha YoBekOT. Kora NpB naT 3akoOHOAaBELLOT ro 3abpaHuil BO3EHETO Ha fiuua BO
arnkoxonuampaHa cocTojba, Toa npej ce ce 0gHecyBario Ha Bo3adu kou dune BugHo nujaHu. MerfyTtoa
[AEHec ce 3Hae Jeka U Manuv KonuyecTBa ankoxorsi MoXaT Aa HanpaBaT NPOMEHU KOW He Mopa ApacTUYHO
Aa ce maHudecTpaaT 1 HEKOro Ja okapakTepuanpaar Kako nvjaH Bo3ay, HO CUIypHO Cu ro npasar
CBOETO.

Buaejkn Bo nocnegHuTe roamMHn 6pojoT Ha ankoxonusvpaHu nyre Kov npeavsBrkysaaT coobpakajHu
He3roam e ce noronem, NOTPebHN ce MHOTY UCTpaXyBara, LOHECYBaHe Ha Pa3yMHU OAMYKU U
BHMMAaTENHOCT Npy KOMBUMpPaHETO Ha anKkoxomnoT 1 BO3EHETO.

AJTKOXOJ

AnKOXONOT e CyncTaHua Koja BMvjae Ha Ha4YMHOT Ha KOj HALLMOT MO30K U TENo (PyHKUMOHMPAAT Kako
uenuHa. MHoryMyHa BepyBaaT JeKka arnkoxosioT € CTUMYFaHC, a BCYLLHOCT TOj BNnjae cocema CnpOTUBHO
1 NpeausBuKyBa OpraHn3moT fa pearupa 3abaBeHo.

AKO Ce KOH3yMupa yMepeHO, ankoxoroT AenyBa penakcMpaykm Ha nyreto v rm npasu a ce YyBCTBYBaaT
nocrnoboaHO BO M3pa3yBakeTO Ha OHa LUTO BCYLLUHOCT ro MMcnaT 1 4YyBcTByBaaT. OBa pacnonoxeHve
noBeKe ce OOMKM Ha coLujanHa cuTyaumja, penakcMpaHocT BO APYLUTBO Ha npujatenute, OTKOMKY Ha
[0ejCTBMETO Ha ankoxorsoT.

Toj nak, ankoxon ynotpebeH Kako nujanak, Hay4HO € BCYLLHOCT NO3HaT Kako €TaHOos U ce npounsseayBa co
npouec Ha gecturnauyuja Ha ceme (HeLWTOo CIMYHO Kako ApoGeH cnag BO CryyajoT Ha Mpou3BOACTBO Ha
BMCKM 1 BOKa O CeME), Unm Ha OWIKM Kako LITO € LekepHa Tpcka nnmn co dpepmeHTaumja (co rposje og
Koe ce npou3BefyBa BMHO). ANKOXoroT e 6e3bojHa TeuyHocT. bojaTta Bo ankoxonHuTe nujanauu goara og
ogpeneHu KOMMOHEHTU Ha crnaf, Wnn oA AofdaBane NpoayKTy BO NPOM3BOACTBEHNOT NPOLEC.
[MpekymMepHO KOH3yMMpare Ha ankoxon Bnvjae Ha yHKLMOHMPaHkEe Ha MO30KOT U TENMOTO.AKO HEKOj Nne
NpeKyMepHO 1 He MOXe Aa Cce KOHTpornuvpa 1 Aa conpe, 3a KpaTko BpemMe MOXe Ja ce OHECBECTH, a MOXe
1 aypu Aa HactaHe cMpT. OBOj NpoLec e No3HaT Kako ankoxXOoSflHO Tpyekrse.

KOI'A UMA ANNKOXOJ1 BO KPBTA

CogpxuHaTa Ha ankoxosoT BO KpBTa ce onpeaenysa Kako NpoLeHT oA KonmyecTBoTo ankoxon so 100
MUNUAMTPKM KpB. Manu konuyecTea ankoxon o4 KOHCYMUPaHWOT ce M3nadysaat Npeky M3auaHnoT
BO34yX M NpeKy ypuHa. MNocebHo e BaXXHO Aeka HajrorieMarta KOHUeHTpaumja obmnyHo ce gocturiyea 40-
TMHA MUHYTMK MO KOHCyMUpaweTo. Cenak 0Boj nepmnog moxe aa ce aswxkum og 30 o 120 MuHyTH nopaam
HeMMHOBHaTa ynora Ha noeeke aktopu. Hekon o HMB ce cocTojbaTta Ha XXenyaHUKOT (danu ankoxonoT
€ 3eMeH Ha MOJTH UMy NpaseH XenyaHwK), BUOOT Ha MujanakoT, KOHLEHTpauujaTa Ha ankoxos Bo
nujanakoT U HAMBMAyanHaTa cnocobHoCT, Buaejkmn NyreTo pasnuyYHo ce ogHecyBaaTt Npy KOHCYyMUpaHe
NCTW KONnyecTBa.

dakT e geka ankoxonoT nobp3o ce ancopbupa of npaseH xenyaHuk. [NpucycTBOTO Ha XxpaHa GoraTta co
MacHoTuM ja 3abaByBa ancopnuunjata BO opraHn3MoT. /ICTo Taka, ako ce nporonTta HaefHall, ankoxonoT
o[ XKenyaoHWKOT U LupeBaTa oau AUPEKTHO BO KPBTa, KOja ro npeHecyBa A0 MO30KOT. Tamy ja ycnopyBa unm
cocema ja nopemeTyBa paboTtata Ha MO30KOT BMAEjKM ankoxonoT AejCTBYBa kako ceaaTuB.
AnKOX0onoT MoXe Aa ce ucdpnv og TeNoTo co notexe. Fonem gen, ogHOCHO 95 OTCTO oA ankoxosoT ce
pasrpagysa Bo LpHMOT apob. OcTtaToKoT ce ncpna npeky koxarta n 6ybpesute. Bo Toj npouec upHUoT
Opo0 3a egeH vac pasrpagyBsa camo 0,5 npomunu.

---------- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE
PREUZETI NA SAJTU. -



www.maturskiradovi.net

MOZETE NAS KONTAKTIRATI NA E-MaiL: MAturskiradovi.net@gmail.com



http://www.maturskiradovi.net/
mailto:maturskiradovi.net@gmail.com

