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uUvoD

Mi Zivimo svoj Zivot, hranimo se, spavamo, Stitimo, sredjujemo svoj prostor, druzimo sa ljudima ili ih
izbegavamo, Skolujemo se za neke poslove, radimo te poslove, takmi¢imo se sa drugima...nosimo titule i
ordenje itd. Ponekad se pitamo zasto li sam to uradio« a ponekad prelazimo preko svojih postupaka hrleci
u druge aktivnosti bez zadrzavanja. Da li uvek znamo zasto radimo to $to radimo? Sta Zelimo i kako éemo
ostvariti svoje Zelje? Cak i kad nemamo jasnu svest o tome, mi znamo da je svako na$e pona3anje
svrhovita i nekom cilju usmerena aktivnost.

Pitanje motivacije je pitanje pokretanja, usmeravanja i odrzavanja aktivnosti kojom €ovek zadovoljava
svoje fizioloSke ili psihiCke potrebe. Nade ponadanje se moze objasniti naSim motivima. Na pitanje zasto
nesto radimo, naj¢es¢i odgovor je zato Sto to Zelimo, zato $to imamo potrebu za necim ili zato $to nas je
nesto od spolja nateralo na to.

POJAM VOLJE

Volja je posebna karakteristika Coveka iako je njen koren u nagonima. Snagom volje ¢ovek slobodno
moZze izabrati svoj put. Volja je Covekova sloboda, i zato je Covek slobodniji od drugih Zivih bi¢a zato $to
nije vezan samo za svoje nagone.

Covek, dakle, ima mno$tvo potreba, Zelja, ambicija i namera. Ali to nije dovoljno. Kada se ujutru
probudimo mi imamo potrebu da ostanemo da leZzimo u toplom krevetu i Zelju da ustanemo da bismo
obavili svoje obaveze. Mi moZemo imati i samo Zelju da ustanemo iz kreveta i ostati da leZimo.

NaSe neposredno delanje (aktivacija) i ostvarenje nekog motiva moZe biti zaustavljeno na nekoliko nacina:
Mi mozemo da ostanemo da lezimo u krevetu zato $to je potreba za snom ja€a od Zelje da obavimo neki
posao. Drugim re¢ima ne¢emo ostvariti neki motiv zato $to je drugi motiv, njemu suprotstavljen bio jaci.
Cesto je potreba za zadovoljstvom jaga od motiva da se radi nesto $to zahteva napor i odricanje. U&enici
Cesto ne uce zato $to je njihova potreba da se zabavljaju i len€are jaCa od Zelje da zavrse Skolu.

1Uvod u psihologiju, Radonji¢ S.

Mi mozemo &esto provoditi dosta vremena u razmisljanju o delanju, umesto da krenemo neposredno u
delatnost. Na primer, ustajanje iz kreveta, radnja koja treba neposredno da se izvrSi, posmatra se iz
dugoroéne perspektive: zasto da ustajem kad ¢u i onako jednog dana da umrem, ili se podcenjuje zaSto
bih ustao da idem da glasam kad je moj glas potpuno beznagajan, ili se posmatra sa sumnjom: a Sta ako
me na putu do posla, ako ustanem, snadje neka nesreca itd.
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