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Svake godine zivoti Zena, dece i muSkaraca bivaju izmenjeni ili uniSteni od strane neke osobe koja vrsi
porodi¢no nasilje nad njima. Emotivni, fizicki oziljci, i uniStenje koji su rezultat toga su oc€igledni u
drustvenim i kriminalnim statistikama. Nasilje moZe biti otvoreno, besramno i direktno u lice. Medutim,
nasilje moze takode biti suptilno i izokola. Ono moZe da eksplodira na sceni ili da se postepeno uvuée u
porodi¢ne i meduljudske odnose. lako su Zene glavne Zrtve nasilja, muskarci takode mogu biti Zrtve
porodi¢nog nasilja. Jedan od prvih koraka reSavanja problema nasilja jeste njegovo prepoznavanje.
Nasilje u porodici dogada se u celom svetu, i usmereno je pre svega na Zenske ¢lanove porodice u
njihovoj ulozi ¢erki, sestara, supruga ili bivsih supruga, (bivSih) Zivotnih saputnica ili (bivsih) ljubavnica.
Pocinioci su (sa izuzecima) muski ¢lanovi porodice. Ova vrsta nasilja nad zenama prelazi kulturne,
tradicijske i religiozne granice. Kuéno nasilje je fenomen kojem se u mnogim zemljama ne poklanja
dovoljna paznja. Cesto nasilje u kuéi i ne znagi (pravno) zlogin.

1. POJAM | OBLICI NASILJA

Nasilje je skup ponaSanja koja teZe kontroli nad drugim licima primenom sile, zastraSivanjem i
manipulacijom. Naj¢e&¢i oblici nasilja su fizicko, psihi¢ko/emotivno, seksualno i materijalno/ekonomsko.
Nasilje se javlja iz socijalno patoloSkih pojava kao Sto su: alkoholizam, nezaposlenost, frustracije, duSevna
bolest, poremeceni porodi¢ni odnosi i bracni odnosi, i najéeSée je prouzrokovano od strane muskarca.

1. Fizicko nasilje, predstavlja napad na fizi¢ki integritet Zrtve. Ova vrsta nasilja manifestuje se :
Samarnjem, guranjem, ¢upanjem za kosu, davljenjem, obaranjem zrtve na tlo te udaranjem iste nogama,
gadanjem raznih predmeta, nanoSenje povreda bodenjem, nanoSenjem opekotina, zakljuéavanjem i td.
Znakovi fizickog nasilja: modrice, ograbotine, opekotine razli€itog stepena,oziljci, vanjska krvarenja i
unutra8nji podlivi krvi, nagnje€enja i lomovi kostiju, vidljivi tragovi gudenja na vratu, izbijeni zubi i dr.

2. Psihicko/emotivno nasilje, predstavlja zlostavljanje koje ima za cilj da se ostvari moc i kontrola nad
Zrtvom kroz razna poniZzavanja, ismejavanja, zabrane komuniciranja sa drugim i dr. vrste zabrana (posete
rodbini, prijateljima), izolacije, preteranu ljubomoru. Nasilnik govori Zrtvi da je ruZzna, odvratna, da je glupa
i da je zbog toga niko ne Zeli u svom drustvu, da je loSa majka i da loSe odgaja decu, da je se deca stide
jer je neuredna, optuzuje je da se vida sa drugim ili da zavodi drugog, govori joj 0 svojim ljubavnim
aferama. Kod ovog oblika nasilja nisu vidljivi tragovi zlostavljanja kao kod fizickog nasilja, ali su posledice
mnogo vece jer dovode do razaranja strukture licnosti Zrtve, kod koje se u tezim slu¢ajevima javljaju
suicidne ideje kao i pokuSaji samoubistva. Naj¢esce posledice psihi¢ko/emotivnog nasilja su povlacenje
zrtve u sebe, osecaj straha, osecaj krivnje, gubitak samopouzdanja, poremecaj spavanja, poremecaj
ishrane, pad u depresiju.
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