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Fobija (Skolska fobija)

Fobija je pretjeran, iracionalan strah a povezana je s prisutnoséu ili iS¢ekivanjem nekog odredenog
objekta ili situacije. Bilo koja stvar, radnja, situacija ili odnos mogu da postanu "Zariste” fobije. Slucaj,
odnosno okolnosti pod kojima se neki dogadaj odigrao mogu da imaju izvjesnu ulogu u oblikovanju fobije,
tj. u izboru onoga €ega Ce se dijete plasiti.

Moze se govoriti 0 dva aspekta fobije. Svjesni aspekt fobije — to nesto ¢ega se dijete ili odrasla osoba
iracionalno boji- uvijek ima razli¢ita simboli€na znacenja koja su u funkciji unutrasnjeg, nesvjesnog
sukoba. Upravo zbog unutradnjeg porijekla fobije nikakva ubjedivanja, objasnjavanja ne mogu da uvjere
dijete u bezrazloZnost straha, odnosno oslobode ga od njega. Strah u fobiji jadi je od razuma i logike iz
prostog razloga Sto je izvan djelokruga njihovog djelovanja..Nijedna fobija, ma kako besmislena izgledala
nije neosnovana jer nesto iznutra zaista preti djetetu. Kaze se da svaka fobija ima “li¢nu istoriju” koja ima
veze i sa razvojnim &iniocima i sa svijetom realnosti — jer fobija se hrani onim sto je dijete imalo u svom
iskustvu — ali i sa onim iznutra tj. svijetom djetetovog nesvjesnog.

U srednjem djetinstvu (6 do 11 god) najviSe strahova vezuje se za roditelje i Skolu. Strahovi od ismijavanja
od strane roditelja, nastvnika i vrSnjaka kao i od roditeljske osude i odbacivanja poja¢avaju se na ovom
uzrastu. To moZe dovesti da nastanka Skolske fobije.

Skolska fobija je iracionalan strah koji nastaje usljed odlaska ili boravka u $koli, traje odredeno vrijeme i
pra¢eno je odredenom simptomatologijom. Skolska se fobija najéesce pojavljuje na pogetku i kraju
osnovnog Skolovanja, najéesc¢e izmedu pete i sedme, a Cesto i od jedanaeste do Eetrnaeste godine Zivota.
EpidemioloSke studije pokazuju da se Skolska fobija javlja kod 0.5-1.5% djece Skolske dobi. Odbijanje
odlaska u Skolu moZze biti i prolazna reakcija na neku neugodnu situaciju unutar Skole ili Skolskog
okruZenja: nesuglasice medu vrSnjacima, nerazumijevanje s nastavnicima ili teSkoée u savladavanju
nastavnog programa. Skolska se fobija rijede pojavljuje nakon zavréetka osnovne $kole, no moze se
pojaviti i s polaskom na visokoSkolsko obrazovanje kada je situacija nove, manje zasti¢ene sredine
pokretaC latentne anksioznosti.

Treba napraviti razliku izmedu realnog straha i fobije. U odredenom periodu dijtete razvija strah prema
odredjenim stvarima, pojavama... Medjutim, to se smatra normalnim i predvidenim za odredjeni uzrast.
Svaki takav strah omoguéava opstanak jedinke.
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