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Llen Ha npoekToT:

Llen Ha NpoeKToT e ga ce 3ano3HaeMe Co BUAOT Ha GonecTa v HejaNHOTO BMjaHNe Bp3 OpraHM3amoT, HO
NCTO Taka 1 fa rv npeTcTaBMMe NoTpebHNTE BEXOMW, HAUMHOT Ha HUBHOTO NEKYBake Kako U nepuognte
Ha nekyBam-e.

3apauu:

3anosHaBane CO KMHe3uTepanujaTa kaj BocnanuteneH pesmarmsam

Mepuoam Ha HEroBo nekyBahe

Komnnekc of BexOu KoM ce KopucTaT kaj BOCManuTenHMoT peBmartm3am

®a3n Ha Bonecta

HaunHu Ha n3BegyBare Ha Bexbute

Bosep

KuHesunTepanujata Kako n3pas noTeKHyBa Of rPYKNOT 360p ,,KMHECUC” LUTO 3HAYN OBMKEHE U ,,Tepanmo”
WTO 3Haum Tepanuja. KnHeantepanuvjata e Hayka Koja ro KOpucTu OBUXEHETO Kako OCHOBHO CpecTBO 3a
nekyBawe 1 nogobpyBare Ha HapyLLeHOTOo 3apasje. KuHeantepanuvjata nma CBOj NOYETOK yLUTe o4
MuHaToTO. MHOrY ojlaMHa ce yBMAEeNno Aeka NacuBHMOT YoBek Nobp3o ce pa3bonysa. TenecHaTa
HeaKTUBHOCT BOAM KOH cnabeere Ha MyckynaTtyparta u paboTtata Ha BHaTpeLlHWTe opraHn. OBaa
3HayajHa KOMMOHEHTa 3a XMBOTOT M 34paBjeTo Ha NyreTo ja yBuaene ywre gpesHute Nepcujun, KnHesuy,
EfvnjaHn n PumjanHn.

Bo knHesnTepanujaTa, 3a pa3nuka og MeOUKaMEHTO3HOTO JIEKyBake 1 MpMMeHaTta Ha apyruTe
usmKanHm Metoam, 3aboneHnoT nnm NoBpeaeHNOT MOXe CaM akTMBHO Ada ydecTByBa. [lokaxaHo e geka
aKTMBHOTO [OBWXEHE M MOTTUKHYBa U hopcumpa 3a4yBaHUTE NTATEHTHN CMOCOBHOCTM Ha OpraHn3amoT, ro
3abp3yBa 034paByBaH-€TO U MCUXMYKM BNWjae Bp3 CO30aBaHk-eTo Bepba BO yCNeXOT Ha NIeKyBakbE, WTO
“Ma rofieMo 3Hayer-e BO TeKOT Ha NnekyBare Ha 60nHMoT. Co pa3ymHM JO3MPaHN ABUXKEHa
3a3gpaByBaaT He camo oLITeTeHMTe PYHKLMM Ha TIOKMOMOTOPHUOT anapar, TyKy U ApYyr1Te CUCTEMM.
KuHesnTtepanujaTa, mery Apyroto ro 3abp3yBa BOCNOCTaByBakeTO Ha paboTHaTa 1 HaTnpeBapyBayka
cnocobHocT Ha 6onHMoT. Kaj mHory 6onecTtu knHesuTepanuvjata ce npuMeHyBa cama 3a cebe, a
noHekoraw e noTpebHo ga ce KOMOMHMPA CO PU3UKANHU, XUPYLLKA, MEAMKAMEHTO3HM U OpYrY METOOMN.
KuHesntepanuja kaj BocnanuteneH pesmaTtnsam

[Mopagu AecTpykTMBHUTE NpoLecH Kou v 3adpakaaT pedncn cute CTPYKTYpU Ha TOKOMOTOPHMOT anapar,
npvMeHaTa Ha KMHe3uTepanujaTa kaj BocnanuTtenHumoT peemartm3am nva nocebHo MecTo 1 3Havyere BO
BKynHaTta pexabunuraumja Ha 6onHuTte. KuHeautepanwvjata Tpeba ga ce npumeHyBa 3ae4HO CO cuTe
OpYrv 30paBCTBEHO-XUIMEHCKN aKTUBHOCTM, HEOMXOAHW 3a NPaBWUIHO NPEeBEHMPaHE U feYer-e Ha
BOCNanMTeNnHNOT peBMaTtusam. JleyerweTo no NnpasBumrio e KOMNIEKCHO, a NPUCTanoT nHanBuayaneH. Bo
pa3BOojoT Ha BOCManNUTENHNOT peBMaTnsam MoxaT Aa ce pasnukyBaat Tpu pasn, Mery Ko He nocTon
ocTpa rpaHuua. Cekoja o oBue dasun, MMa CBOM CNeLMEPUHHOCTM KOM Ce MHOTY 3Ha4ajHu 3a NpaBuITHO
peanuavpane Ha NPorpaMckuTe Lenu n 3agadn Ha kuHeauTtepanuvjaTta. HenosHaBamweTo nnm
HenpuApXyBakEeTO KOH HUB, YECTO MOXe [a A0BeAe [0 HecakaHu nocneauum no 3apasjeTo Ha O0MHMOT.
[Nepuoaun Ha nekyBame

Bo npBaTa-akyTHa dasa Ha bonecra npMMeHaTa Ha KMHe3uTepanujaTta npeg ce 3aBUCK o TEKOT Ha
bonecta, MHOVUBMAYaANHUTE KAapaKTEPUCTUKM N CYyDjeKTMBHOTO YyBCTBO Ha BONMHMOT, OAHOCHO MUCIIEHETO
Ha nekapoT. OBa ro Benume, buaejkun kaj Hekon 3abonyBara 1 NOeAMHUM, akyTHaTa asa moxe ga buge
npocrnefeHa co BUCOKa TemnepaTypa u OypHM peakummn n aa Tpae okony 1 ceamuua, a kaj opyru
3HauMTenHo nogonro (2-3 ceamuum). Ce pasbupa, Bo oBaa ¢asa, npegHocT Tpeba aa nma
MeaVKaMeHTO3HaTa Tepanuvja, MMpyBaHheTo U HeKoM Apyrv manoTepaneBTcku npouedypu. Bo 3aBucHocT
o, 3acbaTeHocTa Ha 3rnoboBute, BexxoOuTe kaj cute 6onHM He Tpeba aa 6upat egHakeu. O TMe NpUYNHMK,



Kaj noeguHLM ke ce NpMMeHyBaaT NacuBHU, Kaj APYr akTUBHO MOTMNOMOIHATU, a Kaj TPETU aKTUBHMU
BexOW. MICTO Taka, NOHeKorall MOXe [a Ce Crydu 1 TpuTe Buaa BexOu Aa ce npumeHyBaaT Kaj UCTo nuue
HO BO pasnu4yHu 3rnobosu. MNMpuTtoa, 6e3 pasnuka 3a kou BexxOK ce paboTu, go3npameTo Tpeba aa buage
pasnuyHo, a Bex6uMTe No MOXHOCT Aa ce n3BeayBaaT BO CeKoja o4 NOCTOjHUTE paMHUHK. Camo Ha Toj
Ha4YMH e MOXHO [a Ce Brvjae NPEBEHTUBHO (AeNyMHO MK LIeNOCHO), Bp3 nojaBaTa Ha aTpoduja u
KOHTpaKTypW, a NoAoLHa 1 aHK1Io3n 1 gedopManmm Ha 3rnobosuTte. icToBpemeHo co oBa ce gasaart U
BeX0OW 3a avwere. Bo 3aBUCHOCT of Toa, Aanu Bex6uTe Nno kapakTep ce NacuUBHU, CTAaTUYKN UIK
OANHAMMWYKKX (aKTUBHO NOTMNOMOFHaTW, aKTUBHO HEMOTNOMOrHaTU U aKTMBHO NMPOTUB OTMOP), HUBHUOT Gpo;j
BO KOMMIIEKCOT, (PPEKBEHUMjaTA, TEMMNOTO HA M3BEAYBaHETO M aMNNUTyaaTa Ha ABMXKeHaTa € pasnunyHa.
Bo Bpcka co Toa, 6e3 pa3nuka 3a Koj Bug Bexbu ce pabotu, BexxbarweTo Tpeba ga ce cnposeyBa
HajmManky 2 natu AHeBHoO (NpeannagHe v nonnagHe).
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